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HARNOSANDS SIMSALLSKAP

Halsar valkommen till:

100-aringen

15-16 december 2018

Plats: Harndsands Simhall, Kanaludden

Tavlingstider: Lordag pass 1: 10.00 pass 2: 16.00
Sondag pass 2: 09.00 pass 3: 15.00

Insimning: Fredag 18.00 - 20.00
Lordag: 08.30 - 09.40 14.30 - 15.45
Sondag: 07.30-08.45 13.30 - 14.45

OBS! Event! | anslutning av l6rdagens lunch kommer vi att bjuda pa tarta och en
forelasning om hallbart idrottande. Vi énskar att alla ledare och simmare
deltar. Exakt tid kommer att meddelas!

Bassang: 25 m, 7 banor, inomhus, eltidtagning.

Boende: Bokat boende sker pa Brannaskolan och Cityhotellet.
Mer information kommer att finnas i klubbfacken, tavlingsbyran.

Cafeteria: Simhallens cafeteria ar éppen. Fika och mellanmal finns att kopa.
Funktionarsmaote: 45 min innan respektive pass, i relaxen en trappa upp.
Heatlistor: Delas ut i klubbfacken i tavlingsbyran.

Laguppstallning: Ska lamnas in till tavlingsbyran senast 1h innan passets start.




Paus

Prisutdelning

Skap omkladning:
Startlistor:
Strykningar och efter-
anmalningar:
Tranarmote:
Tavlingsbyran

Tavlingsledare

100-aringen:

100-lagkapp

Maltiderna, lunch och middag serveras pa teatern, Storgatan 9,

lunch kl.11-13, middag: kl. 17.30-19.30. S6ndagens middag serveras i
simhallen.

Vitar en ca 15 min. paus efter gren 6, 14 och 21

Sker efter gren 6, 10, 14, 17, 21, 27. Medaljer till placering 1-3.
Det finns skap att hanga kiader i men de gar ej att lasa. For vardesaker
ansvaras ej!

Prelumenara startlistor har lagts ut pa Live Timing.

Ska goras 1h innan passets start. Blanketter finns i tavlingsbyran.

kl. 09.00 pa lérdag, i relaxen en trappa upp. En representant fran varje
forening.

Oppen tider: Under insim och till ca 15 min efter passens avslut.

Christina, Norén, Vosveld, christina.vosveld@harnosand.se

Lagkapp under féljande premisser:

4x50 frisim. Max 1 lag/forening. Minst en ledare /lag. Kldadmaskerad med
tema 100ar. Tidsavdrag for basta kladsel. Anmélan 1h innan forsta start.
Ingen startavgift. Specialpriser. Garna mixat!

Lagkapp under foljande premisser:

4x50 medley. Narmast 100 Fina poang vinner: 3.56.90.

Ingen startavgift. Anmalan 1h innan forsta start, pass 2. Specialpriser.
Gérna mixad!

Val mott!

Harndsands Simsallskap
Kanaludden, Simhallen
871 31 Harnbsand

Org.nr 88 80 00 — 7821 Bg 5330-6312

Hemsida: www.harnosim.se
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