
 
 

 

PM 

HärnöSim 

3-4 juli 20201 
 
Tävlingsplats:   Härnösands simhall, (25m),  
 
Datum: 3-4 juni 
 
Tävlingstider:   Lördag fm.  Insim: 09.00- 10.15 Start: 10.30 
  Lördag em.   Insim: 15.00- 16.15 Start: 16.30 
  Söndag fm.  Insim: 08.00- 09.15 Start: 09.30 
  Söndag fm.  Insim: 14.00- 15.15 Start: 15.30 
 

OBS! Ej hängande start! 
 
Startlista:   Startlistan är publicerad på: www.livetiming.se 
 
Ingång:  Ingång in i hallen kommer ske via terrassen från havssidan. D.v.s.: Ingen ingång 

via huvudentrén.  
 
Omklädning: Kan ske inne i omklädningsrummen. Av vikt att avstånd hålls. 
 
Insimning: Föreningarna har anvisade banor, och i vissa fall anvisade tider. 

Maxantal/bana: 5  
 
Callroom Ute på terrassen finns markerade stolar för simmarna för de nästkommande 

två heaten. När starten gått för heat 1 får heat 2 komma fram till startpallarna 
via glasdörrarna och heat 3 flyttar efter osv.  

 
Starter: Vi kommer att genomföra tävlingen utan hängande start. Efter målgång går alla 

simmare, med några undantag, upp ur vattnet via bana 7 och vidare till 
avbadningsbassängen. Simningarna sker på bana 2-6.  

 
Avbad/ Vila:   Möjlighet till avbad finns i undervisningsbassängen. Maxantal 18.  

Respektive förening kommer att få anvisat utrymme i närhet till 
tävlingsbassängen och ett antal platser vid bassängkanten.  
Finns möjlighet för uppladdning på uteplatsen mot vattnet.  

 
Priser:  Inga priser kommer delas ut. 
 
Prisutdelning:   Inga prisutdelningar kommer hållas.  

 

http://www.livetiming.se/


Heatlistor:  Heatlistor kommer att placeras vid de anvisade platserna vid bassängkanten för 
respektive förening. Heatlistorna kommer även att anslås på glasdörrarna vid 
tävlingsingången.  

 
Avanmälan:   Skall ske senast 1 timme innan passets början. 
 
Tränarfika:  Kommer att finnas ute på terrassen vid tävlingsingången. 
 
Försäljning   Ingen försäljning kommer att ske.  
 
Mat  Ingen mat kommer att serveras för föreningarna. Kontakta Hans Skoglund för 

vidare information om matställen. 
 
Tekniskt möte: Sker via TEAMS 14:30 torsdagen den 1 juni.  
 
Funktionärsmöte: 45 minuter innan passets start, samling ute på terrassen mot vattnet.  
 
Funktionärslistor: Finns anslagna på glasdörren vid tävlingsingången. 
    
 
Information:  Hans Skoglund: hans.skoglund@msb.se , 070-325 03 08 

  Christina Vosveld:  christina.vosveld@harnosand.se  070-340 10 46      

 
 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMMNA SKA NI VARA! 
/HSS 
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