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Harn6sands simsallskap — HSS
Verksamhetsberattelse 2019

Foreningen

Harnodsands Simsallskap (HSS) bildades 1918 och ar darmed en av Harndsands aldsta
idrottsforeningar. Verksamheten lag dock nere mellan aren 1939 och 1979.

Harnosands Simsallskap ingar i Mellannorrlands simférbund MNSF och Svenska
Simférbundet samt ar medlem i Svenska Dovidrottsforbundet.
Harnésands Simsallskap verkar inom Harnésandsregionen for att:

- bredda intresset for simidrotten bland barn och ungdomar s att de i den skall finna en
meningsfull och rolig fritidssysselsattning.

- stimulera det aktiva simmarna till goda resultat genom att erbjuda traningsmajligheter
och ett utbyte med andra simmare vid tavlingar, traningslager mm.

- engagera foraldrar genom att informera om verksamheten och att erbjuda funktionars-
utbildning samt en stimulerande samvaro.
Harndsands Simsallskap har i dagslaget ca 60- talet aktiva simmare fordelade i 9 olika

typer av tavlings och traningsgrupper och ca 280 medlemmar.

Medlemsavgiften i HSS ar 100kr.
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Verksamhetsberattelse Harndésands Simséllskap 2019

Dagordning Arsmote
Harnodsands Simsallskap
Org.nr 88 80 00-7821

Plats: Simhallen, Kanaludden
Tidpunkt: 2020-03-11, kl. 19:30

1. Upprop och faststallande av rostlangd for motet
2. Fraga om arsmotet utlysts enligt stadgarna

3. Faststéllande av dagordningen

4. Val av ordférande samt sekreterare for motet

5. Val av justerare, som tillsammans med ordféranden ska justera
motesprotokollet, samt val av rostraknare

6. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat- och balansrakningar
for det senaste verksamhetsaret

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens forvaltning under det
senaste rakenskapsaret

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser

9. Behandling av forslag som inlamnats till styrelsen minst 14 dagar fore motet
10. Faststélla medlemsavgiften

11. Faststéllande av teckningsratt for foreningen

12. Faststalla verksamhetsplan och budget for kommande verksamhetsaret
13. Val av:

a. Foreningens ordforande for en tid av ett ar

- | tur att avga: Christina Vosveld

b. Halva antalet ledarméten i styrelsen for en tid av tva ar

I- I tur att avga: Joakim Karlsson och Hans Skoglund

c. Suppleanter i styrelsen for en tid av ett ar

- | tur att avga: Birgitta Westerlind och Caroline Hagglund

d. Tva revisorer jamte suppleanter for en tid av ett ar

e. Valberedning med en sammankallande for en tid av ett ar

f. Beslut om val av ombud till SDF-méten

14. Ovriga fragor

15. Arsmétets avslutande
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret 2019 haft féljande sammansattning med
mandatperioden angiven inom parentes.

Ordférande Christina Vosveld 1 &r (valdes 2019)

Vice ordférande Hans Skoglund ledamot 2 ar (valdes 2018)
Sekreterare Lynn Andersson ledamot 2 ar (valdes 2019)
Kassor Marlene Olsson ledamot 2 ar (valdes 2019)
Ledamot Joakim Karlsson ledamot 2 ar (valdes 2018)
Suppleant Birgitta Westerlind suppleant 1 ar (valdes 2019)
Suppleant Caroline Hagglund suppleant 1 ar (valdes 2019
Revisor 1 Gun- Britt Vosveld 1lar

Revisor 2 Vakant 1lar

Valberedning 1 samt sammankallande Goran Persson 1ar

Valberedning 2 Annika Vestman 1ar

Valberedning 3 Vakant 1ar

Firmatecknare

Ordférande och kassor ar firmatecknare var for sig. Protokoll om detta &r inlamnat till Handelsbanken.

Utover styrelsen sa har foljande personer haft delegerat ansvar:

Resesamordnare vid tavling Hans Skoglund
Tavlingsanmalningar Hans Skoglund
Arbetskommittén Helene Lundgren
Funktionarsutbildare i distriktet Christina Vosveld

Klubbens representanter i Mellannorrlands Simférbund (MNSF) har varit Birgitta
Westerlind.

Under aret har ordférande och vice ordférande haft regelbundna méten med simhallens
chef och personal.

Styrelsen har under 2019 haft tio ordinarie styrelse- och féreningsmoten plus arsmoétet.

¢ HSS
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Allmant

Klubben har en stabil ekonomi, har fortsatt haft en anstalld administratér samt en tranare. Ovriga
simskoleledare och tranare ar timanstallda. Vi har dven fortsatt att utbilda vara ledare for att
kunna bibehalla den fina standarden vi har i var verksamhet enligt svenska simlinjen.

Gemensamma aktiviteter

Fortsatt ledarrekrytering

En mycket viktigaste aktivitet. Vi har haft ett bra ar med ledare. Konstateras att vi har fortsatt
manga av vara aldre simmare som tagit ett ledaransvar i de yngre grupperna samt paborjat sin
traningsutbildning. Vi har fatt tillgdng till sim inriktning pa gymnasiet vilket ska framja vara
simmare att kunna fortsatta satsningen pa hemmaplan vilket samtidigt ger HSS mojlighet att
behélla dessa unga ledare. Gustaf NV var hemma denna host och kunde ta ett samlat grepp om
simskolan och en del traningsverksamhet.

Organiserande ledar- och tréinartrdffar inom féreningen

Har haft terminuppstart och avslutning fér tranarna/ ledare. Till och med haft traffar utan
styrelsens inblandning!

Kompetensutveckling hos nya och befintliga tréinare

Vi har erbjudit bade utbildningar i saval traningsverksamhet som i funktiondrssammanhang.
Utvecklingssamtal for tréinare

Ett utvecklingsomrade 2020.

Slutféra arbetet med att skapa en sammanhdllande lédroplan fér féreningens verksamhet,
naturliga steg for fortsdttning, bdde organisatoriskt och aktivitetsmdissigt.

Vi har lagt ett storre fokus pa arshjulet som tydliggor all verksamhet i HSS. Forsoker att hitta
tydligare lank mellan administration och sjalva verksamheten. Paborjat ett arbete med att
forenkla tillgdngligheten for olika material for ledarna.

Komplettera bemanning och utéka arbetet i kommittéerna

Ett mycket svart jobb men tack vare vara tavlingar och vara sociala aktiviteter far alla i féreningen
tillfalle att lara kanna verksamheten och dess behov. Viss pafyllning har gjorts men arbetet maste
fortsatta i och med att foér fa gor for mycket.

Utse ansvarig for att uppdatera hemsidan och Facebooksidan

Bordlaggs. Svart att hitta ratt person: Villig och kunnig.

Slutféra projekt med att samla ihop klubbens dokument och rutiner fér simskola,
trdningsgrupperna och vuxengrupper och bestimma hur de ska sparas och uppdateras
Utvecklingsomrade. Se foregaende punkt.

Regelbundna tréiiffar med simhallschef och minst en tréff med fritidschef

Konstateras att vi har en fortsatt bra kommunikation med simhallens chef.

Bevaka kommunens arbete med ett eventuellt hotell och utveckling av Kanaluddenomrddet
inkl. en utomhusbasséng

Svar punkt. Informationen kommuniceras inte pa nagon speciellt satt med féreningarna i huset.
Den informationen vi far &r via simhallschef och media och inte direkt via kommunen. Men vi
jobbar via de olika kanaler vi har inom féreningen.
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Traningsgrupperna
For narvarande finns traningsgrupperna teknik, D, C, B och A

Blockperiodisering

Konstateras att denna form av periodisering var mycket lyckad. Traningen har kunna tydliggoras
pa ett helt nytt satt och kunna anpassats bade till olika fokusperioder men dven ner till
individniva. Innehallet i traningen har pa ett givande satt blivit mycket mer varierat.

Utveckla simidrottsskola for teknik och D grupper

Utvecklingsomrade

Fylla pa grupperna underifrdn

Aven har konstateras att vi fatt mer homogena traningsgrupper detta &r. Bra sammanhallning,
manga simmande unga ledare och utsedd huvudtrdnare har gett att vi har en samlad bild
simmarna i foreningen.

Erbjuda ett Iéiger med anpassad niva till alla grupper

Inga langre sammanhallet lager hat vi haft detta ar. Daglager i Sundsvall A, B och C- grupperna,
Tyvarr s& blev MNSFs lager som skulle arrangeras av Agir instéllt.

Erbjuda minst sex klubbtéivlingar/ tréiiningstévling under dret

Denna satsning har varit mycket givande. Vi har verkligen fatt sett vikten att kunna ha denna
tavlingsform som annu en viktig pusseldel i férberedelsen for tavling. Ett bra tillfille att se
utvecklingen av simmarna.

Erbjuda elit, A- och B gruppen méjlighet att téivla utanfoér distriktet vid minst ett tillfélle

Ett nytt tavlingsdistrikt fick upplevas detta ar i och med att vi for till grannlandet Finland och
Kvarken Games i Vasa och vi var pa den storsta tavlingen i Sverige Swim Open, Stockholm.
Skelleftea var den nordligaste staden och Malmé den sydligaste som det tavlades i.

Erbjuda alla simmare i A-och B-gruppen ett mdlséittningssamtal

Alla simmare i dessa grupper har haft ett individuellt samtal.

Alla grupper ska ha en gruppférdlder som stoédjer tréinaren

En mycket viktig aktivitet inte minst for styrelsen att ha en lank in i de olika grupperna. Fungerat
bra i mellangrupperna, svarare att hitta personer till de yngsta och de aldsta grupperna.
Erbjuda alla grupper en social aktivitet

Vi har i samband med olika tavlingar erbjudit alla grupper en social aktivitet samt extra aktiviteter
i samband med terminsavslutning.

Halla férdldraméte for grupperna 1 ggr per termin

Ett bra tillfalle att kunna lyfta och diskutera eventuella forandringar eller behov i de olika
grupperna.

Simskolan
Bestar av fyra nivaer, Baddare, Pingvin, Fisk och Haj.
Aktiviteter

Utse ansvarig att hdlla samman simskoleverksamheten

Under varen sa arbetades det pa olika nivaer, styrelsen och ledare for att fa en bra struktur for
simskola vilket inte ar helt optimalt men det fungerade tillfredsstallande. Till hostterminen fick vi
en ansvarig i form av Gustaf NV. Fungerade mycket bra men konstateras att det kravs lite
erfarenhet och lite tid att kunna axla rollen fullt ut.

e P W W N A NS
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Utbilda fler till simlinjeassistenter

Vi hade flera anméalda men oturen var framme med sjukdom och andrade férhallanden. Har dock
flera av de yngre ledarna som gatt grundutbildningen for ledare.

Erbjuda minst Baddare, Pingvin, Fisk, samt Hajgrupp/grupper varje termin. Dessutom tva
sommarsimskolor med vardera en Baddare och en Pingvingrupp

Har fungerat bra forutom att det varit svart att rekrytera deltagare till sommarsimskolan.
Konstateras att framforhallningen kan vara battre i reklamsyfte och att vi &r i underlage gallnade
atkomst till simhallen och prislaget.

Starta ett samarbete med kommunens simskolor.

Bordlaggs

Unga ledare utbyte, Idiger for unga ledare i regionen

Grundutbildning for idrottsledare har varit mycket givande. MNSF har bidragit med olika typer av
tranarsammankomster.

. Vuxengrupper
Intresset for att lara sig crawla ar fortsatt stort hos vuxna.
Aktiviteter

Erbjuda en nybérjar- och ev en fortséittningskurs i crawl varje termin

Har fungerat mycket tillfredstallande detta ar. Tack vare att vi har Johan med sin speciella
bakgrund kunde vi i varas dven erbjuda Open Water kurs.

Erbjuda en mastersgrupp

Tisdagar kl.20.00 under terminen har denna aktivitet erbjudits alla simkunniga, mer vuxna
medlemmar.

Erbjuda en nybérjarcrawlkurs for tondringar under lov

Ett utvecklingsomrade

Integration
Manga nyanldanda behover forbattra simkunnigheten.
Aktiviteter

| samrad med distriktsutvecklaren klargéra om féreningen kan erbjuda riktad verksamhet
Hss har inte kommit igdng med denna aktivitet lite p.g.a. av byte av distrikts konsulent.

Tavlingar
Klubben ar en rutinerad och uppskattad arrangér av tavlingar. De ar en viktig inkomstkalla for klubben.
Aktiviteter

Arrangera tvd inbjudningstévlingar under daret

| mars var det ater dags for Harndrace.

| december stod Norrldndska Masterskapen pa agendan. Med hjalp av var distrikts- utvecklare sa
aterinforde vi tavlingsformen med forsék pa fm- passen och finaler pa em- passen. Tack vare att
det gjordes en ganska omfattande inventering av de deltagande féreningarnas samlade
upplevelse av tavlingen sa kan vi bevisligen konstatera att vi ar riktigt bra arrangérer.

Komplettera med personer som gdr utbildning kring sekretariat vid tédvlingar

Har gar det lite trogt. Svart att hitta personer for dessa positioner. Det positiva ar att vi har hittat
bra kanaler i Sverige for utveckling av vart sekretariat och att de olika systemen blivit mer
anvandarvanligt.

Utbilda minst 8 nya funktiondrer
Vi har sammanlagt utbildat 8 nya funktionarer under aret.

e P W W N A NS
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Arbetskommittén / tavlingskommittén

Detta har konstaterats flera ar i rad: HSS har en rutinerad arrangorsstab, dr en mycket duktig och
uppskattad arrangor men det behover fyllas pa med tavlingsfunktiondrer och med personer i
arbetskommittén.

Under aret har vi ocksa haft klubbarrangemang i form av regelbundna och strategiskt placerade
traningstavlingar och terminsavslutningar. Vi har dven haft ett fokus pa att dven hitta pa olika
sociala aktiviteter i alla traningsgrupperna.

Under aret har vi genomfort tva foraldramoéten dar vi berattat om klubbens uppbyggnad

och verksamhet.

Simning 2019 - traning, tavling och simskola
Marlene, huvudtréinare HSS:

Under januari och februari var de sista 25 meters tavlingarna i Sundsvall och Njurunda dar alla
grupper fanns representerade i storre eller mindre utstrackning. | slutet av mars akte nastan hela
A och B gruppen till Finland for att tavla i Kvarken Games, en annorlunda men mycket rolig
tavling. De som inte féljde med till Finland (Johanna och Petter) hade kvalat till Swim Open och
var i Stockholm foér ndgra dagars tavlande dar.

| maj manad sa kom det stora malet for varterminen, Varsimiaden for de yngre i Njurunda och
Norrlandska Masterskapen i Umea for de aldre.

Terminen avslutas sedan med en tavling i Sundsvall i slutet av maj och en pa Risén i borjan av
Juni.

Vi tar med oss fantastiska resultat och stor utveckling i alla grupper fér terminen och framférallt
tar vi med oss att Johanna kvalade in till sommarens SUM-Sim under terminen pa 100 m fr vilket
saklart anda maste ses som arets storsta prestation, otroligt roligt for oss allihopa! Johanna
skulle sedan till hésten ga NIU simgymnasium i Umea och valde darfér redan under varen att
byta klubb till Umea SS, varfor det inte blev ndgon resa for oss till sommarens SUM-Sim. Daremot
hade vi Petter och Joel som bada tva skulle dka pa sommarens SM/JSM i Malmo, tyvarr blev Joel
sjuk och Petter representerade darfor sjalv, tillsammans med tranaren Johan, klubben i Malmo
under SM veckan.

Hostterminen borjade med en rolig utomhustavling i Sundsvall for de lite dldre grupperna och i
slutet av september akte A och B gruppen till Skelleftea for tavlingar i Vagspelen.

| borjan av oktober var det antligen dags for sdlsimmet i Njurunda dar alla grupper i klubben
representerades dven flera fran teknik gruppen deltog vilket var valdigt roligt! Redan helgen
efter bar det i vag till Ostersund fér AB gruppen for tavlingar i Brunflo, dar gruppen da ocksa
passade pa att gora en gemensam aktivitet tillsammans med tréanare och ledare pa Bodaborg
"Laser game".

Efter detta vantades ett mindre tavlingsuppehall for att ladda om batterierna till hostens stora
mal for de aldregrupperna SUM-Sim region i borjan av november som simmades i Sundsvall. |
slutet av november var det dags for de mindre gruppernas stora maltavling for terminen
Hostsimiaden i Brunflo dar D och C grupperna deltog med manga simmare och hér passade da de
grupperna pa att ha en gemensam aktivitet pa Bodaborg.

Hostterminen avslutas sedan med var egen hemmatavling Norrlandska Masterskapen i mitten av
december dir klubben hade stor representation av vdra simmare fran C-A grupp. Aven detta en
fantastiskt utvecklande sdasong dar alla gor sitt basta hela tiden pa sin niva.

e P W W N A NS
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Utover detta har vi dven haft en hel del traningstavlingar under aret for att alla ska far prova pa
och trana pa att tavla. Det ar sa otroligt roligt att se alla vara grupper i vattnet som fortsatter
utvecklas med hjalp av alla vara fantastiska ledare. Det ar med stor entusiasm som vi nu blickar
framat mot varen 2020 vilken ser ut att kunna bli en fantastisk sdsong pa alla satt!

Gustaf, simskoleansvarig HSS:

| simskolan har vi framst jobbat med att bibehalla en god progression fran baddarna anda upp till
Hajarna men ocksa anpassat oss efter de behov vi sett i de olika grupperna. | grova drag ser den
tankta progressionen ut sa att barnen gar fran att trdna vattenvana i baddaren till att lara sig
flyta och rora sig framat i vattnet i pingvinen. Efter pingvinen introduceras de olika simsatten pa
en latt niva i fisken tillsammans med dyk och hopp. Till sist introduceras tekniktraning i hajen
tillsammans med mer avancerad koordination och andning. Eftersom bade alder och
forkunskaper skiljer sig at mellan barnen i de olika grupperna har sim inlarningen bitvis varit en
utmaning for ledarna i simskolan och stallt hoga krav pa kreativitet.

Trots utmaningarna var féregaende termin valdigt lyckad och vi alla kdnner att vi uppnatt de mal
vi haft for de olika grupperna.
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Arets prestation

Harnosands Simsallskap har for 2019 beslutat dela ut pris for arets prestation.

Arets prestation - delas ut till den kille eller tjej i HSS som under aret statt for den stérsta personliga prestationen
och darmed visat att flitig traning, uthallighet och kimpagl6d resulterar i fantastiska prestationer.
Nominering:

Arets prestation gar till en person som trots manga motgangar under resans gang fortsatt och
kampa och aldrig gett upp vilket till slut gett fantastiska resultat och kval till SUM-Sim ute i 50 m
2019 pa 100 m fr med tiden 1.01.13. Stort grattis Johanna!!

Arets gliadjespridare
Harnosands Simsallskap har for aret 2019 beslutat dela ut pris for arets gladjespridare.

Arets gladjespridare — delas ut till en kille eller tjej som under aret statt for ett stort bidrag till den positiva andan vi
efterstravar i var férening.

Nominering:

Arets gladjespridare gar till en person med en positiv instalining och glatt humor som har
bidragit med mycket gladje till gruppen och tranarna. Har peppat alla omkring sig och motiverar
dem till att gora sitt allra basta under traningar och tavlingar.

Stort grattis Isolde!

o~ HSS
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Sammanfattning — Slutord fran Ordféranden

Verksamhetsaret 2019 ar slut och vi kan stolta se tillbaka pa det gangna aret och konstatera att
vara simmare, ledare, funktionarer och styrelse tillsammans har gjort ett stralande arbete under
verksamhetsaret.

Vi under 2019 har genomfort Harnoracet ett bejublat NM samt ett antal klubbtavlingar och haft
flera lite nyare former av olika sociala aktiviteter. Vi marker att HSS har ett mycket gott resumé
nar det galler att arrangera tavlingar.

Den fortsatta utvecklingen av vara simmare som gjorts pa kanten av tréanare och i vattnet av
simmarna ar haftig att fa se! Ett stort tack till er var och en for all tid och energi som ni har lagt
ned i och kring bassdngen, pa hemmaplan och pa tavlingar runt om i vart avlanga land fran
Malmo i soder till Skellefted i norr, Ostersund i vister och dver vattnet dsterut till Vasa.

Man glommer latt bort allt arbete som gors nar vi far ivag pa tavlingar. Ni som ar lite mer
inblandade vet vad jag menar: Tranare, chauffoérer, ansvariga for resan, SportAdmin och inkop av
bananer och risifrutti. Mycket ska till! En stor eloge till er alla!

Hojdpunkten for mig som ordférande i HSS 2019 var tva till antal:

1. Att fa se den faktiska utvecklingen av vara simmare.
2. Att fa lasa de mycket fina omddmen vi fick om NM. Inte latt att arrangera ett masterskap nar
lite mer star pa spel men tillsammans gjorde vi det!

Man kan ju vinna olika typer av segrar, inte bara i medaljform: Allt fran att vaga dyka fran
startpallen, gora voltvandning eller bara vaga doppa huvudet under vatten for forsta gangen ar
alla stora segrar i sig. Alla vi som har maojlighet att fa folja nagon nara som lyckas med nagot extra
ar livsbejakande.

Jag vill avsluta med dessa, redan tidigare sagda ord som fortfarande giller:

Men all denna utveckling och framgdng dr inte méjligt utan vara trdnare, ledare och
vardnadshavare och nu vill jag passa pa att applddera er alla for det fantastiska arbete ni har
lagt ned i féreningen!

Tack for ett mycket givande ar

Christina, Norén, Vosveld
ordférande
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