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Välkommen till vårens simskolor!
· Vi erbjuder simskolor i fyra steg enligt Simförbundets Svenska Simlinjen.

· Vi tränar vattenvana, balans och koordination samtidigt som de fyra simsätten gradvis introduceras enligt Svenska Simlinjen.
· Vi har 45 min lektioner, alltid två ledare på plats för att säkerställa att barnen får uppmärksamhet och för att vi successivt bedömer de utbildningsmoment som ingår i de olika stegen.
· Vi välkomnar barn som fyller fem år under 2023 och äldre. Inga förkunskapskrav vid första steget. Mer information på vår hemsida, www.harnosim.se.
· Vi håller till i mellanbassängen på simhallen i Härnösand. 
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· Kostnad 1 100 kr. OBS! Anmälan är bindande.
Startdatum och tider

Baddaren 5/2, kl. 08:15-09:00, 10 lektioner 
Pingvinen silver 7/2 kl. 18:45-19:30, 10 lektioner

Pingvin guld 8/2, kl. 18:45-19:30, 10 lektioner

Fisken 31/1 och 1/2, kl. 18:00-18:45, 12 lektioner

Hajen 5/2 kl. 17:45-18:45, 12 lektioner

Fler kurser startas senare under våren.
Anmälan sker via www.harnosim.se ”Simskola” – ”Anmälan”. 
Har du frågor? Kontakt med simklubben sker till: info@harnosim.se

