HARNOSANDS

SIMSALLSKAP

HARNOSANDS SIMSALLSKAP

Arrangor:
Plats:
Bassang:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Tavlingsbestammelser:

Anmalan:

Avanmalan:

Efteranmalan:

Begransning av starter:

Grenordning:

Startavygift:

Startlista:

inbjuder till:

Traningstavling april 2020

Harndsands Simsallskap.
Harnosands simhall.

25 m, 7 banor, inomhus och manuell tidtagning.

26 april 2020.

Insim Start
Pass1  Sondag 15.30 - 16.30 16.45
Pass2  Sondag 19.00 - 19:30 19.45

Samtliga grenar avgors i direktfinaler

Tempus Anmalan: www.tempusanmalan.se

Sista anmalningsdag ar 22 april

OBS: Tavlingen ar endast avsedd for medlemmar i Harndsands Simsallskap
Inldmnas senast en timme fore passets start.

Tas emot i man av plats, senast en timme fore start.

Harndsands simséllskap forbehaller sig ratten att begransa antalet starter, for
att kunna genomfdra tavlingen inom planerade tidsramar.

Se sidan 2.

Anmalan 0 kr/individuell start for HSS medlemmar

Finns pa LiveTiming efter anmalningstidens utgang



HARNOSANDS SIMSALLSKAP — INBJUDAN Traningstavling 2020

Sidan 2
Middag: Serveras i anslutning till bassangen kl. 18.00
Avsimning/ vila: Majlighet till avsimning finns i undervisningsbassangen.
Tekniskt mote: En representant per forening, samling i konferensrummet kl.15.45
Upplysningar
Tavlingen generellt: Hans Skoglund: hans.Skoglund@msb.se
070-32503 08
GRENORDNING
Sondag 26/3, kl 17.00, pass 1
1. 100 ryggsim H | 16.45
2. 100 ryggsim D | 16.45
3. 100 frisim H | 16.50
PAUS
4. 100 frisim D | 17.20
5. 200 medley H | 17.25
PAUS
6. 200 medley D | 17.55
Lordag 23/3, ki 20.00, pass 2
7. 100 brostsim D | 19.45
8. 100 brostsim H | 19.45
PAUS
9. 100 fjarilsim D | 20.15
10. | 100 fjarilsim H |20.20
PAUS
11. | 200 frisim D | 20.40
12. | 200 frisim H | 20.40
14. | 400 frisim H | 20.45
PAUS
13. | 400 frisim D | 21.00 o
VAL MOTT!

Onskar Haroésands Simsallskap
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