FAMILUEGYMNASTIK

Grupp:
Alder:
Ovningar:
Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

Familjegympa Lekande gymnastik Max 20 gymnaster
3 ar (fodda 2017)

Rulla-ala-krypa-hoppa-springa-stddja pa hander

S6n 09.00 — 09.45

300 kr/termin, forsakring ingdr, medlemskap OGF 100 kr/ar

Milan Tesinsky

BARN- OCH UNGDOMSGYMNASTK

Grupp
Alder:
Ovningar:
Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

GRON Lekande gymnastik Max 20 gymnaster
4 ar (fodda 2016)

Kullerbytta fram/bak — bygga tak — grodhopp

S6n 10.00 - 10.45

350 kr/termin, forsakring ingdr, medlemskap OGF 100 kr/ar

Saga Fagerlund, Kathana Tjernback

BARN- OCH UNGDOMSGYMNASTIK

Grupp:
Alder:
Ovningar:
Dag o Ted:
Kostnad:

Ledare:

BLA Ldrande gymnastik Max 20 gymnaster
5 ar (fédda 2015)

Kullerbytta fram/bak — sta pa hander mot vagg — spanna kroppen

Sén 10.00 - 10.45

350 kr/termin, forsakring ingr, medlemskap OGF 100 kr/&r

Frida Stromberg och Jonny Skoghammar



BARN- OCH UNGDOMSGYMNASTIK

Grupp:
Alder:
Ovningar:
Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

ROD Ldarande gymnastik Max 10 gymnaster
6 ar (fodda 2014)

Hoppa pa satsbrada — kullerbytta fram/bak — spanna kroppen

Séndag 11.00 - 12.15

400 kr/termin. Forsakring ingdr, medlemskap OGF 100 kr/ar

Ted Husberg

BARN OCH UNGDOMSGYMNASTIK

Grupp:
Alder:
Ovningar:
Dag o Tid
Kostnad:

Ledare:

SVART Tréna pa att tréna Max 10 gymnaster
7 ar (fodda 2013)

Trampetthopp — kullerbytta pa plint — sta pa hander

S6n 11.00 - 12.15)

400 kr/termin. Férsakring ingr, medlemskap OGF 100 kr/ar

Saga Fagerlund

TRUPPGYMNASTIK

Grupp:
Alder:

Typ av grupp:
Krav:

Mal:

Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

MINI 1 Trana for att tavla Max 15 gymnaster
7-9 ar

Forberedande tavlingsgrupp

St pa hander mot vagg

Tavla pa Regionsniva 7-9

Man 16.30 — 18.00 samt tor 16.30 — 18.00

500 kr/termin + licens 180 kr HT 2020/VT 2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Ella Bjorkman



TRUPPGYMNASTIK

Gupp:
Alder:
Ovningar:
Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

MINIOR 3 Trina pa att trdna Max 20 gymnaster
7-10 ar(fodda 2013-2009)

Volter och trampetthopp + Hopprep

S6n 11.00-12.15

400 kr/termin + licens 150 kr HT 2020/VT 2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Kathana Tjernback + Mimmi Svard

TRUPPGYMNASTIK

Grupp:
Alder:
Krav:
Ovningar:
Dag o Tid:
Kostnad:

Ledare:

MINIOR 2 Tréna pa att tréna Max 10 gymnaster
7-11ar

Inga

Trdna pa gymnastikens grundévningar + hopprep

Man 16.30 - 18.00 samt tor 16.30 - 18.00

500 kr/termin + licens 150 kr HT 2020/VT2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Jérgen Mard

TRUPPGYMNASTIK

Grupp:
Alder:

Typ av grupp:
Krav:

Mal:

Dag och Tid:
Kostnad:

Ledare:

MINIOR 1 Trdna och tavla Max 15 gymnaster
8-12 ar

Tavlingsgrupp

Handvolt

Tavla pa Regionsniva 6

3 ganger i veckan. Man 17.30-19.30, tor 17.00 - 19.00 samt s6n 12.15 - 13.30
700 kr/termin + licens 180 kr HT2020/VT 2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Kathana Tjernback



TRUPPGYMNASTIK

Grupp: JUNIOR 2 Trana for aktivt liv Max 10 gymnaster
Alder: 10-16 ar

Krav: Inga

Mal: Trdna pa gymnastikens roliga 6vningar + Hopprep

Dag o tid: Man 17.30 — 19.30 samt tor 17.00 — 19.00
Kostnad: 600 kr/termin + licens 150 kr HT 2020/VT 2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Ledare: Anna Ek

TRUPPGYMNASTIK

Grupp: JUNIOR 1 Trana och tédvla Max 15 gymnaster
Alder: 10-16 ar

Typ av grupp: Tavlingsgrupp

Krav: Rondat flickis

Mal: Tavla pa Riksniva 5

Dag och tid: Man 17.30 - 20.00, tor 17.00 — 19.30, s6n 12.00 — 13.30

Kostnad: 800 kr/termin + licens 180 kr HT 2020/VT 2021, medlemskap OGF 100 kr/ar

Ledare: Johnny Edin



