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#vistallerupp for allas
lika varde

#vistallerupp ar ett gemensamt initiativ och en manifestation fér att samla alla de
samhallsinsatser som klubbarna inom SHE och Handbollsligan genomfér varje ar. Pa
var och ens hemmaplan gor klubbarna det som behdvs for att férbattra samhallet de
verkar i, med fokus pa barn och unga. #vistallerupp har tre fokusomraden - halsa,
integration och inkludering och tillsammans genomfér vi 70 000 aktiviteter varje ar.

Varje klubb har en lokal ambassador for #vistallerupp och nationellt finns tre starka
profiler som staller upp for alla likas varde och klubbarnas satsning pa
samhallsengagemang. Vi ar mycket stolta éver att Tobias Karlsson, Loui Sand och
Sabina Jacobsen ar vara nationella ambassadoérer!

#vistallerupp sprider alla goda varderingar som finns inom handbollen och tydliggér
att vi som sport star upp for att ingen ska behandlas olika pa grund av sina olikheter.
Att idrott i allmanhet — och handboll i synnerhet — ar for alla.

HANDBOLLS
)) LIGAN
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Vara samhallsomraden:

Halsa

Vi satter barn och unga i rorelse.

Var ordinarie barn- och ungdomsverksamhet engagerar 329 barn och ungdomar i
aldersgrupperna U8-U19 samt 71 knattar fédda 2012 eller senare. Vi erbjuder en
omvaxlande och halsoframjande traning i form av fysisk aktivitet som ger férbattrad
kondition byggd pa lust, rérelse och gladje.

Under aret har vi satsat pa olika initiativ och projekt. Vi har intensifierat var satsning pa
ledarférsorjning genom Unga Ledare. Tillsammans med RF SISU Skane har vi
forstarkt vart vardegrundsarbete genom Trygg och saker idrottsmiljo.

Vi ar ocksa stolta och glada 6ver att vi byggt upp ett faddersystem dar samtliga dam-
och herrspelare numera ar faddrar for ett ungdomslag eller fér vart parahandbollslag.

Inom ramen for halsa samverkar vi med Svenska Handbollforbundet, Skanes
Handbollférbund, RF-SISU Skane, Malmo stad arrangemangsenheten, Malmo stad
grundskoleférvaltningen och Malmé stad féreningsavdelningen.

}l

Bild: Softhandboll i Skolan tillsammans med Skanes Handbollférbund.
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| ett samarbete med Skanes Handbollférbund har vi anordnat Softhandboll ute pa
skolor och ett viktigt vardegrundsarbete kring etik och moral har diskuterats med
eleverna for fokus pa halsa och fostran. Under 20 veckor har vi genomfort minst en
traff och engagerat cirka 200 deltagare.

Vi har fortsatt och fordjupat samarbetet med tva skolor inom ramen fér Hand The Ball
under hosten 2020. Hand The Ball ar ett koncept for att 6ka rorelse och lek hos barn
och ungdomar och finns pa flera platser i landet. Inom Hand the Ball ar
vardegrundsskapande aktiviteter lika viktiga som sjalva handbollsspelet.

Infor herr-EM 2020 i handboll arrangerades Lilla EM for att bidra till att fa fler barn och
ungdomar i rérelse. Vi hade samarbete med 15 skolor, traffade 55 klasser och 1400
elever som deltog pa narmare 40 aktiviteter totalt.

Under hosten har vi byggt upp en filialverksamhet for Fritidsbanken pa Lindangen,
som vi nu driver pa uppdrag av Malmo stad. Fritidsbanken ar som idrottens alldeles
eget bibliotek dar du kan lana sport- och fritidsprylar och ger fler chansen att idrotta.
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Vara samhallsomraden:

Integration

Vi ser till att barn och ungdomar fran olika bakgrund far motas.

Vi har traningsgrupper dar barn fran olika geografiska omraden i Malmé och barn
med olika social bakgrund méts och interagerar. Vi samverkar i socialt utsatta omraden
med skola, barnomsorg, Malmé stad och bostadsbolag for att skapa en meningsfull
fritid fér barn och unga.

Vi bjuder in skolor i s.k. socialt utmanande omraden till vara hemmamatcher vid ett par
matcher per sdsong. Genom denna insats nar vi upp till 200 barn och ungdomar som
aldrig tidigare sett en handbollsmatch live.

Genom vara insatser med Softhandboll och Lilla EM under aret som gatt har vi
engagerat drygt 1 500 elever i handboll fér ett mer inkluderande samhalle.
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Vara samhallsomraden:

Inkludering

Vi vill ge alla barn och unga chansen att delta.

Vart parahandbollslag dar individer med nagon funktionsvariation deltar har cirka 35
arliga sammankomster med i snitt 15 spelare per aktivitet. De deltog ocksa under en

pausaktivitet i samband med en hemmamatch i februari manad. De &r numera ocksa
en del av var fadderverksamhet som vi utvecklat under aret.

Inom vart inkluderingsarbete har vi cirka 25 arliga sammankomster dar i snitt 15
individer per traff deltar. Det kan réra sig om deltagande i matcharrangemang,
mentorskap och olika former av sysselsattningsaktiviteter.

7 | Samhalisrapport #vistallerupp



#vistallerupp i siffror

Lokala engagemang for #vistallerupp

17 15 1500

miljoner kr skapar HK skolor i Malmé har varit elever har under aret
Malmds i samhalisvarde involverade i varaolika varit engagerade i vara
under ett ars aktiviteter  skolprojekt under aret olika aktiviteter ute pa
inom #vistallerupp de 15 skolorna

#vistallerupp nationellt

120 40 50

miljoner kr ar det totala inkluderingsprojekt integrationsprojekt
samhallsvardet for alla genomfors arligeninom genomfors arligen inom
klubbars aktiviteter i ramen for #vistallerupp i ramen for #vistallerupp i

Handbollsligan och SHE vara tva hogsta ligor vara tva hogsta ligor
inom #vistallerupp
under ett ar

Siffrorna ovan bygger pa en samhallsekonomisk analys for samtliga aktiviteter och projekt som genomférs
inom #vistallerupp under ett verksamhetsar i varje klubb inom Handbollsligan och SHE. Aktiviteterna har
analyserats och berdknats av Bjérn Anders Larsson pa Idrottsekonomiskt Centrum i Lund och
presenterades i april 2020.

8 | Samhallsrapport #vistallerupp

LLLLLLLL



Vara ambassadorer

Nationellt har #vistallerupp samlat tre betydelsefulla profiler som staller upp fér alla
likas varde och klubbarnas satsning pa samhallsengagemang.

Tobias Karlsson

"Jag ar valdigt stolt dver att vara en ambassadér for klubbarnas
samhallsfragor. De goda varderingar som handbollen star for vill
jag vara med och sprida aven utanfér handbollsplanen.”

Loui Sand

"Det har kanns helt magiskt! Att fa ge tillbaka till handbollen och
tilsammans med klubbarna och ligorna hjalpa fler barn och
ungdomar till en battre framtid ar fantastiskt.”

Sabina Jakobsen

"Otroligt spannande satsning som jag har fatt chansen att vara
en del av. Jag kommer gora allt jag kan for att klubbarna ska fa
fullt genomslag av de aktiviteter man gor for barn och
ungdomar.”

Pa lokal niva har vi gjort detsamma och i var klubb har vi Magnus Persson
(spelarambassador) och Robert Mansson (klubbambassador) som representerar oss.
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Magnus Persson

*Jag tycker det ar viktigt att man tar ansvar i samhallet som klubb
och som spelare. Vi ar férebilder som har chansen att kunna
paverka och hjalpa till och darfor staller jag upp for vara barn och
unga.”

Robert Mansson

"Det kanns fantastiskt att fa mojligheten att sprida handbollens
goda varderingar. Att stotta samhallet och bidra till en framtid dar
barn och ungdomar ska fa ratt moéjligheter oavsett bakgrund ar
nagot jag ar valdigt stolt éver.”
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Framtiden

HK Malmoé Staller upp for ett hallbart samhallsengagemang

Ar 2020 har pa manga sétt varit prévningarnas ar med anledning av pandemin och
Covid 19. Vid arets borjan hade ingen av oss en aning om vad som lag framfor oss i
form av utmaningar och anpassning av verksamheten som vi tvingats till.

Var satsning pa Lilla EM 2020 kulminerade i januari 2020. Projektet maste beskrivas
som en jattestor succé med 1500 barn och 15 skolor i Malméomradet som fick prova
pa att leka och spela med den mjuka goalchabollen. Tva av klasserna fick en unik
upplevelsedag i Malmé Arena dar de forst fick spela softhandboll i Baltiska Hallen och
darefter se och uppleva en match live i Handbolls EM for herrar.

Vi har inlett ett foérdjupat samarbete med Augustenborgsskolan dar vi férenar handboll
och bildskapande med ord som gladje, kreativitet och inkludering i fokus vilket kdnns
nyskapande och gransoéverskridande. Allt detta genom ett unikt pilotprojekt dar vi
samarbetat bade med Svenska Handbollférbundet och med Skanes Handbollférbund
och Malmo stad. Namnas boér ocksa samarbetet med Radda Barnens satsning DO IT
pa Nydalaskolan som syftar till att framja 6kat deltagande i foreningslivet bland barn
och unga i socialt utsatta omraden.

Utover vara skolprojekt har vi arbetat hart for att vi inom féreningen ska ha en saker
och trygg milj6 for vara barn och unga nar de spelar handboll. Vi har darfor inlett ett
langsiktigt samarbete och tecknat en dverenskommelse med RF-SISU Skane. Arbetet
beraknas paga ytterligare tva ar och bygger pa att vi lyckas involvera vara spelare,
ledare, foraldrar och partners i det viktiga vardegrundsarbetet.

Sedan i hostas har vi ett uppdrag fran Malmo stad att driva en Fritidsbanken filial pa
Lindangeskolan. Tanken med att Iana ut idrotts- och fritidsklader ar klockren och gor att
vi som forening kan bidra till aterbruk av idrottsklader som annars formodligen hade
kasserats och inte anvants. Vi har dven ansvarat for en mobil Fritidsbank under
sommarlovet och hostlovet och pa satt bidragit till 6kad fysisk aktivitet och forbattrad
halsa.

Tyvarr fick arets valgérenhetsmatch till forman fér Barncancerfonden Sddra skjutas
upp pa grund av Coronaviruset. Men vart damlag uppmarksammade Rosa Bandet
under en hemmamatch och vart herrlag deltog aktivt i Movember for att lyfta fram
arbetet mot prostatacancer.
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Det har hant flera roliga saker runt vart Parahandbollslag detta ar. Dels genom den
uppvisningsmatch de bjod pa i pausen till #vistalleruppmatchen i februari. Tyvarr fick
parahandbollen senarelagga sitt efterlangtade evenemang dar de bjudit in Kristianstad,
Lund och Halmstad till Malmé.

Vi vill avslutningsvis lyfta fram det faddersystem vi i HK Malmé nu tillampar. Samtliga
dam- och herrspelare ar faddrar for ett ungdomslag eller for vart parahandbollslag. Det
innebar att de haller i nagra traningar per sasong men framforallt far vara ungdomar
"egna” spelare att félja och se upp till.

Vi vill rikta ett stort tack till vara fem huvudpartners for #Vistallerupp: Climat 80, L6édde
Plat, RSA, Lindab och Byggnadsfirman Otto Magnusson. Till #vistallerupp-matchen i
Baltiska Hallen hade de tryck upp sarskilda T-shirts med #vistallerupp-tryck pa som vi
kunde dela ut till publiken.

Var ambition och vart 16fte for ar 2021 ar att fortsatta allt det goda arbete som gjorts
under det gangna aret. | HK Malmo gor vi det TILLSAMMANS och vi ar alla i SAMMA
LAG.

Tack till alla partners som gor detta mgjligt!

Mikael Johansson,
Verksamhetschef och samordnare fér samhallsprojekt i HK Malmo
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Tack till vara partners!

Ett sarskilt stort tack till vara fem dedikerade huvudpartners for #vistallerupp

¥ Climat80 LODDEPLAT #

ﬂggNussm //MRRSA @D Lindab
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