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#viställerupp för allas 
lika värde 

#viställerupp är ett gemensamt initiativ och en manifestation för att samla alla de 
samhällsinsatser som klubbarna inom SHE och Handbollsligan genomför varje år. På 
var och ens hemmaplan gör klubbarna det som behövs för att förbättra samhället de 
verkar i, med fokus på barn och unga. #viställerupp har tre fokusområden - hälsa, 
integration och inkludering och tillsammans genomför vi 70 000 aktiviteter varje år.  

Varje klubb har en lokal ambassadör för #viställerupp och nationellt finns tre starka 
profiler som ställer upp för alla likas värde och klubbarnas satsning på 
samhällsengagemang. Vi är mycket stolta över att Tobias Karlsson, Loui Sand och 
Sabina Jacobsen är våra nationella ambassadörer! 

#viställerupp sprider alla goda värderingar som finns inom handbollen och tydliggör 
att vi som sport står upp för att ingen ska behandlas olika på grund av sina olikheter. 
Att idrott i allmänhet – och handboll i synnerhet – är för alla. 
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Våra samhällsområden: 

Hälsa 

Vi sätter barn och unga i rörelse. 

Vår ordinarie barn- och ungdomsverksamhet engagerar 329 barn och ungdomar i 
åldersgrupperna U8-U19 samt 71 knattar födda 2012 eller senare. Vi erbjuder en 
omväxlande och hälsofrämjande träning i form av fysisk aktivitet som ger förbättrad 
kondition byggd på lust, rörelse och glädje.  

Under året har vi satsat på olika initiativ och projekt. Vi har intensifierat vår satsning på 
ledarförsörjning genom Unga Ledare. Tillsammans med RF SISU Skåne har vi 
förstärkt vårt värdegrundsarbete genom Trygg och säker idrottsmiljö.  

Vi är också stolta och glada över att vi byggt upp ett faddersystem där samtliga dam- 
och herrspelare numera är faddrar för ett ungdomslag eller för vårt parahandbollslag.  

Inom ramen för hälsa samverkar vi med Svenska Handbollförbundet, Skånes 
Handbollförbund, RF-SISU Skåne, Malmö stad arrangemangsenheten, Malmö stad 
grundskoleförvaltningen och Malmö stad föreningsavdelningen. 

  

Bild: Softhandboll i Skolan tillsammans med Skånes Handbollförbund. 
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I ett samarbete med Skånes Handbollförbund har vi anordnat Softhandboll ute på 
skolor och ett viktigt värdegrundsarbete kring etik och moral har diskuterats med 
eleverna för fokus på hälsa och fostran. Under 20 veckor har vi genomfört minst en 
träff och engagerat cirka 200 deltagare.  

Vi har fortsatt och fördjupat samarbetet med två skolor inom ramen för Hand The Ball 
under hösten 2020. Hand The Ball är ett koncept för att öka rörelse och lek hos barn 
och ungdomar och finns på flera platser i landet. Inom Hand the Ball är 
värdegrundsskapande aktiviteter lika viktiga som själva handbollsspelet. 

Inför herr-EM 2020 i handboll arrangerades Lilla EM för att bidra till att få fler barn och 
ungdomar i rörelse. Vi hade samarbete med 15 skolor, träffade 55 klasser och 1400 
elever som deltog på närmare 40 aktiviteter totalt.  

Under hösten har vi byggt upp en filialverksamhet för Fritidsbanken på Lindängen, 
som vi nu driver på uppdrag av Malmö stad. Fritidsbanken är som idrottens alldeles 
eget bibliotek där du kan låna sport- och fritidsprylar och ger fler chansen att idrotta.   
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Våra samhällsområden: 

Integration 

Vi ser till att barn och ungdomar från olika bakgrund får mötas. 

Vi har träningsgrupper där barn från olika geografiska områden i Malmö och barn 
med olika social bakgrund möts och interagerar. Vi samverkar i socialt utsatta områden 
med skola, barnomsorg, Malmö stad och bostadsbolag för att skapa en meningsfull 
fritid för barn och unga. 

Vi bjuder in skolor i s.k. socialt utmanande områden till våra hemmamatcher vid ett par 
matcher per säsong. Genom denna insats når vi upp till 200 barn och ungdomar som 
aldrig tidigare sett en handbollsmatch live. 

Genom våra insatser med Softhandboll och Lilla EM under året som gått har vi 
engagerat drygt 1 500 elever i handboll för ett mer inkluderande samhälle.   
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Våra samhällsområden: 

Inkludering 

Vi vill ge alla barn och unga chansen att delta. 

Vårt parahandbollslag där individer med någon funktionsvariation deltar har cirka 35 
årliga sammankomster med i snitt 15 spelare per aktivitet. De deltog också under en 
pausaktivitet i samband med en hemmamatch i februari månad. De är numera också 
en del av vår fadderverksamhet som vi utvecklat under året. 

Inom vårt inkluderingsarbete har vi cirka 25 årliga sammankomster där i snitt 15 
individer per träff deltar. Det kan röra sig om deltagande i matcharrangemang, 
mentorskap och olika former av sysselsättningsaktiviteter.  
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#viställerupp i siffror 

Lokala engagemang för #viställerupp  
 

17 15 1 500 
miljoner kr skapar HK 

Malmös i samhällsvärde 
under ett års aktiviteter 

inom #viställerupp 

skolor i Malmö har varit 
involverade i våra olika 
skolprojekt under året 

elever har under året 
varit engagerade i våra 
olika aktiviteter ute på 

de 15 skolorna 

 

 

 

#viställerupp nationellt  
 

120 40 50 
miljoner kr är det totala 
samhällsvärdet för alla 

klubbars aktiviteter i 
Handbollsligan och SHE 

inom #viställerupp 
under ett år 

inkluderingsprojekt 
genomförs årligen inom 
ramen för #viställerupp i 

våra två högsta ligor 

integrationsprojekt 
genomförs årligen inom 
ramen för #viställerupp i 

våra två högsta ligor 

 

Siffrorna ovan bygger på en samhällsekonomisk analys för samtliga aktiviteter och projekt som genomförs 
inom #viställerupp under ett verksamhetsår i varje klubb inom Handbollsligan och SHE. Aktiviteterna har 
analyserats och beräknats av Björn Anders Larsson på Idrottsekonomiskt Centrum i Lund och 
presenterades i april 2020. 
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Våra ambassadörer 
Nationellt har #viställerupp samlat tre betydelsefulla profiler som ställer upp för alla 
likas värde och klubbarnas satsning på samhällsengagemang.  

 

Tobias Karlsson 
”Jag är väldigt stolt över att vara en ambassadör för klubbarnas 
samhällsfrågor. De goda värderingar som handbollen står för vill 
jag vara med och sprida även utanför handbollsplanen.”  

 

Loui Sand 
”Det här känns helt magiskt! Att få ge tillbaka till handbollen och 
tillsammans med klubbarna och ligorna hjälpa fler barn och 
ungdomar till en bättre framtid är fantastiskt.” 

 

Sabina Jakobsen 
”Otroligt spännande satsning som jag har fått chansen att vara 
en del av. Jag kommer göra allt jag kan för att klubbarna ska få 
fullt genomslag av de aktiviteter man gör för barn och 
ungdomar.” 

På lokal nivå har vi gjort detsamma och i vår klubb har vi Magnus Persson 
(spelarambassadör) och Robert Månsson (klubbambassadör) som representerar oss. 

 

Magnus Persson 
”Jag tycker det är viktigt att man tar ansvar i samhället som klubb 
och som spelare. Vi är förebilder som har chansen att kunna 
påverka och hjälpa till och därför ställer jag upp för våra barn och 
unga.”  
 
Robert Månsson 
"Det känns fantastiskt att få möjligheten att sprida handbollens 
goda värderingar. Att stötta samhället och bidra till en framtid där 
barn och ungdomar ska få rätt möjligheter oavsett bakgrund är 
något jag är väldigt stolt över.” 
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Framtiden 

HK Malmö Ställer upp för ett hållbart samhällsengagemang 

År 2020 har på många sätt varit prövningarnas år med anledning av pandemin och 
Covid 19. Vid årets början hade ingen av oss en aning om vad som låg framför oss i 
form av utmaningar och anpassning av verksamheten som vi tvingats till. 

Vår satsning på Lilla EM 2020 kulminerade i januari 2020. Projektet måste beskrivas 
som en jättestor succé med 1500 barn och 15 skolor i Malmöområdet som fick prova 
på att leka och spela med den mjuka goalchabollen. Två av klasserna fick en unik 
upplevelsedag i Malmö Arena där de först fick spela softhandboll i Baltiska Hallen och 
därefter se och uppleva en match live i Handbolls EM för herrar. 

Vi har inlett ett fördjupat samarbete med Augustenborgsskolan där vi förenar handboll 
och bildskapande med ord som glädje, kreativitet och inkludering i fokus vilket känns 
nyskapande och gränsöverskridande. Allt detta genom ett unikt pilotprojekt där vi 
samarbetat både med Svenska Handbollförbundet och med Skånes Handbollförbund 
och Malmö stad. Nämnas bör också samarbetet med Rädda Barnens satsning DO IT 
på Nydalaskolan som syftar till att främja ökat deltagande i föreningslivet bland barn 
och unga i socialt utsatta områden. 

Utöver våra skolprojekt har vi arbetat hårt för att vi inom föreningen ska ha en säker 
och trygg miljö för våra barn och unga när de spelar handboll. Vi har därför inlett ett 
långsiktigt samarbete och tecknat en överenskommelse med RF-SISU Skåne. Arbetet 
beräknas pågå ytterligare två år och bygger på att vi lyckas involvera våra spelare, 
ledare, föräldrar och partners i det viktiga värdegrundsarbetet. 

Sedan i höstas har vi ett uppdrag från Malmö stad att driva en Fritidsbanken filial på 
Lindängeskolan. Tanken med att låna ut idrotts- och fritidskläder är klockren och gör att 
vi som förening kan bidra till återbruk av idrottskläder som annars förmodligen hade 
kasserats och inte använts. Vi har även ansvarat för en mobil Fritidsbank under 
sommarlovet och höstlovet och på sätt bidragit till ökad fysisk aktivitet och förbättrad 
hälsa. 

Tyvärr fick årets välgörenhetsmatch till förmån för Barncancerfonden Södra skjutas 
upp på grund av Coronaviruset. Men vårt damlag uppmärksammade Rosa Bandet 
under en hemmamatch och vårt herrlag deltog aktivt i Movember för att lyfta fram 
arbetet mot prostatacancer. 
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Det har hänt flera roliga saker runt vårt Parahandbollslag detta år. Dels genom den 
uppvisningsmatch de bjöd på i pausen till #viställeruppmatchen i februari. Tyvärr fick 
parahandbollen senarelägga sitt efterlängtade evenemang där de bjudit in Kristianstad, 
Lund och Halmstad till Malmö.  

Vi vill avslutningsvis lyfta fram det faddersystem vi i HK Malmö nu tillämpar. Samtliga 
dam- och herrspelare är faddrar för ett ungdomslag eller för vårt parahandbollslag. Det 
innebär att de håller i några träningar per säsong men framförallt får våra ungdomar 
”egna” spelare att följa och se upp till.  

Vi vill rikta ett stort tack till våra fem huvudpartners för #Viställerupp: Climat 80, Lödde 
Plåt, RSA, Lindab och Byggnadsfirman Otto Magnusson. Till #viställerupp-matchen i 
Baltiska Hallen hade de tryck upp särskilda T-shirts med #viställerupp-tryck på som vi 
kunde dela ut till publiken. 

Vår ambition och vårt löfte för år 2021 är att fortsätta allt det goda arbete som gjorts 
under det gångna året. I HK Malmö gör vi det TILLSAMMANS och vi är alla i SAMMA 
LAG. 

Tack till alla partners som gör detta möjligt! 

Mikael Johansson,  
Verksamhetschef och samordnare för samhällsprojekt i HK Malmö 
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Tack till våra partners!  

Ett särskilt stort tack till våra fem dedikerade huvudpartners för #viställerupp 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


