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Begrepp

Nedan féljer Riksidrottsférbundets definition av ett antal begrepp.

Selektering

Att vélja ut de for tillféllet bésta eller de som
beddéms bli de bésta till matcher, lager, lag
eller tréningsgrupper.

Toppning

En form av selektering déar de bésta vid ett
givet tillfélle far fordelar i
tdvlingssammanhang.

Nivaindelning

Nivaindelning innebér att dela in grupper
eller lag utifran férdighetsniva. Permanent
nivaindelning blir i praktiken samma sak

Nivaanpassning

Nivaanpassning innebér att dela in gruppen
utifran férdighetsniva i olika 6vningar eller
moment.

som selektering.

Var grundsyn

Inom Falkdpings IBK ska verksamheten bedrivas utifrdn barnens och ungdomarnas
forutsattningar och med fokus pa gladje, gemenskap och langsiktig utveckling for alla. Ett
resultatorienterat synsatt ska undvikas da det kan paverka motivation och utveckling negativt
samt 6ka risken for att spelare slutar. Ledarskapet ska praglas av god kommunikation med
spelare och féraldrar och hansyn till att spelarnas livssituation och férutsattningar utanfér
innebandyn paverkar deras deltagande. Mot bakgrund av detta ar selektering, toppning och
nivaindelning inte tilltet i de yngre lagen. Fran 14 ars alder kan nivaanpassning samt
toppning introduceras i sarskilda fall.

Principer

Foljande principer galler fér barn och ungdomar i Falképings IBK om inget annat anges.

e Alla spelare ska erbjudas lika manga matcher och fa spela lika mycket under
matcherna. Att lata bli att kalla en spelare till match p.g.a. exempelvis missad traning
ar inte tillatet. Lag traningsnarvaro hanteras genom dialog med spelare och foraldrar.

e Alla spelare ska fa spela pa olika positioner pa planen och med olika lagkamrater.
Detta ar sarskilt viktigt for de yngre lagen (6-13 ar), men uppmuntras sa hogt upp i
aldrarna som mojligt.

e Att konsekvent dela in samma spelare i fasta femmor eller att alltid 1ata samma
spelare inleda pa planen vid periodstart ar inte tillatet.

Att valja ut sarskilda spelare att spela powerplay, boxplay och dylikt ar inte tillatet.
Lag far inte anmalas till seriespel i en Overarig serie utan att forst ha fatt
godkannande av styrelsen.

e Att spela med olika nivaindelade lag i samma cup ar inte tillatet.



Tillagg 14-16 &r

Féljande tillagg galler fran sdsongen som startar aret spelarna fyller 14 ar.

Nivaanpassning

Syftet med nivaanpassning ar att utdver den enskilda spelarens utveckling aven
prioritera lagets utveckling dver tid. | praktiken innebar nivaanpassning att man ibland
kan ha olika traningsgrupper eller moment under tréaning dar spelarna fordelas utifran
fardighets- och kunskapsniva. Férdelningen ska ske med hansyn till att samtliga
spelare och laget som helhet kan utvecklas pa basta satt.

Toppning

Principen att alla ska spela lika manga matcher och lika mycket galler generelit. Det
ar tillatet att vid enstaka tillfallen, sdsom slutspel och final i cuper, tillampa toppning
(ibland kallat aktiv coachning). Da kan man valja att spela vissa spelare i specifika
matchsituationer, sdsom powerplay, boxplay och slutet av matchen.

Det ar mycket viktigt att kring bade nivaanpassning och toppning i férvag ha en tydlig
kommunikation bade med spelare och foraldrar kring vad som kommer att galla och varfér,
individuell utveckling och lagets utveckling. Som ledare kan man bérja involvera spelarna i
vad de sjalva tycker ar viktigt, vad som leder till utveckling och vad som motiverar dem;
kompisar, traningsnarvaro, gemenskap, fokuserade traningstillféllen, tavling, utmaning etc.
Har kan ledarna ocksa ta hjalp av styrelsen.

Handlingsplan

Det ar allas ansvar inom foreningen att arbeta for att principerna efterlevs. Medlem eller
féralder som upplever att detta inte gors ska gora féljande.

1.

2.

Patala problemet for ansvariga ledare med hanvisning till detta dokument for att fa till
en forandring

Om personen trots samtal med ledare upplever att problemet kvarstar eller av nagon
anledning inte kanner att man kan prata med ledarna, kan istallet styrelsen
kontaktas. Styrelsen tar sedan upp detta med ledarna och aterkopplar till
medlemmen/foraldern.
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