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ANFALLSSPEL 4-4-2

at till rattvanda spelare som har fart framat.



Spelytor i anfallsspelet




Skapa trianglar




_

Utgangsposition 1-4-4-2 anfall




F

Rorelseschema 1-4-4-2




eciellt ib spelbara direkt.

gar, viktigt att ib tar djup bakat.

Fallsspelet, skapa 2 vs 1 pa kant ihop med ymf,



Starta MV-IB




|

Backlinje - uppspel




)

MITTFALTET

lansspelare bakom.

id finnas som

e bakom och framfor



Uppspel imf







4

forwards samt att

Ly med boll.

or yb att komma upp och skapa 2vs1 lagen.



.

Imf samarbete med forwards




FORWARDS

pelet upp och blir

f/ e sig och gor sig spelbar i
/ r bakifran.

oper
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Anfallsvapen




Utgangsposition 1-4-4-1:1 forsvar




’MW

s position bestammer vara

tkdfmttd

samt tackningsspel med bra kontakt
////// agdelar,






_

Forwards forsvarsspel




Mittfaltet

irt imf.
rw ar overspelad.
lar framfor vara ib.
alva, sting kant och styr inat.
kant.

ol
rKel



Forsvarsspel mittfalt




i
////’/ skall falla respektive halla uppe.

,,// m vi maste forsvara ytan bakom oss

dropg: v och tacker in = bildar ny 3-back bakom.



Forsvarsspel backlinje










TACK FOR IDAG!!
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