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Medlemsbrev
FRS Kungsbacka

Ta en del av rorelsegladjen!!

Vi dr en forening ddr alla dr vdlkomna att uttrycka sin
kreativitet och energi. Genom var verksamhet stréavar vi
efter att utveckla sporten Parkour och Freerunning och
ge vara utdvare en trygg och inspirerande plats att
trana.

Som ny medlem vill vi att du kénner ftill vér verksamhet, dess méjligheter,
skyldigheter och kostnader. Har far du en mdngsidig trdning som kan utévas pd
flera olika platser, bdde inomhus och utomhus, med endast din kropp som redskap.
Eftersom vi alla Iar oss i olika takt, anpassas traningen for att mota varje individs
behov.

Vi dr stolta dver var nya lokal, som dr utformad som ett Parkour-gym. Hdr kan vara
utévare 6va i en sdker miljo innan de ger sig ut i det fria. Var lokal erbjuder en
gemenskap dar likasinnade individer kan samlas for att dela gladjen av rorelse.

Fordldraengagemang

FRS dr en ideell férening dar alla hjdlps at, och det inkluderar dven férdaldrar till
aktiva medlemmar. Ditt engagemang dr avgorande for att fora foreningen framat.
Som medlem ar det viktigt att vi tillsammans hdller hallen i gott skick. Observera att
barnen ar foraldrarnas ansvar fram till dess att ledaren dr pd plats och trdningen
borjar. Vi ber er vanligen att IGsa igenom vdara forhdllningsregler i hallen, som finns
pd en stor skylt vid entrén.

For att foreningen ska utvecklas och forbattras behover vi hjalp i olika
arbetsgrupper. Information om dessa grupper och hur du kan bidra finns pa var
hemsida: [http://www.frskungsbacka.se](http://www.frskungsbacka.se).

Kostnader

Vara intdkter gadr ftill hyra, utrustning, utbildning, licenser, arvoden (symbolisk
summa) och underhall av hallen. Vi vill att alla medlemmar ér medvetna om att
dessa kostnader dr nodvandiga for att vi ska kunna fortsatta erbjuda en kvalitativ
verksamhet.
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Fordlder- och Utovarprofil

For att var forening ska blomstra i mdnga ar framdéver behover vi stéd fran bade
utovare och foraldrar. Det innebar att foraldrar ar lika viktiga medlemmar som
utovarna och att ni stottar foreningens ambitioner.

Som fordalder:

- Stotta foreningens ambitioner att utvecklas.

- Ldmna ledaruppdraget till frdnarna och fokusera pd att vara en stéttande fordlder.
- Ge berém och uppmuntran s@ att ditt barn far bra sjalvfértroende och tycker att
det ar roligt att trana.

- Ansvara for barnen tills ledaren dr pd plats och tréningen borjar.

- Peppa ditt barn sd att motivationen kommer inifran.

Som utovare:

- Respektera tranarna, som dr dar for att stodja oss.

- Lyssna aktivt och avbryta inte.

- Respektera att "nej" verkligen betyder nej.

- Uppmuntra och hjalpa varandra - tillsammans blir vi starkare!

- Kom ihdg att ta med vattenflaska, inomhusskor, tréningskldader och ett glatt humor
till traningen.

- Ldas och folj de forhdliningsregler som gdller i Energihallen (finns pd en stor skylt
vid entrén).

Vi ser fram emot ett spdnnande och inspirerande termin tillsammans!
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