& <o . - Agenda
: - ' «.Truppen. .
: Barmarken
S - Nordic Youth Trophy
g .2 § , - Istraning
Wein Matcher
N Dt o Tréiningsdag
S, Personliga samtal




Utespelare.

Oscar Olsson Johan Reidén
Sebastian Holgersson - . Jonathan Engqvist
Sigge Arvelius - LadwigAronsson
Simon Emtfeldt Melker Lidstrom Olsson
Tim Andersson Albin Robertsson

- =

Mhdlbrahim Alkour

-~ Nellfe Mauritzon

Elton Nasmam™.
Wilgot Efin-. "~
ZinAldeen Doub- -
John Ipsen *

Milvakter

— o Lucas Munter
> Petter Andersson




> IVarvaro , |
> Utveckling ) 4 Bar/an & slutet
» Fys underis-sdasongen

> Varfor tranarvi barmark : 2.

En del av ishockeyn
Lagsammanhallning
Lara sig att "bli trott”
Forebygga skador
Forberedelse




» VALDIGT tldlg’tpa sasangen AN G
> Helplan med mycket nytt >ty
> Resultatoch utwsnmgar
> KAIK-kladerna

> Beteenden / bea'amnmgar/ B as | —
sakerhet e
////_; = N ’ & Kils AIK 17:00 m Partille HK
If g A “ . 2024-09-21
i o /’ ) w'@= Diurgirdens IF 08:30 Z"’j Kils AIK
SR —

gj Kils AIK

- Jarll




> Istranmgnfed start tlsdag a’en 3/.9
> Istider:

- Tisdag- 0nsdag-l-'rea’ag 17 00-1 /l: 50
> Samtraning - .

Ett antalyngre spelare kommer kallas till varje tramng :
Minst 20st pa trdaning.

> Att “trina nerst”sr meristid - en MOJLIGHET!
S > Ombytta & klara 10 -min innanis
- » 20min innan - ingen ledare i omkl.rum
o § - > Fysefter traning

N4 = Tisdagar- EFTER trining
~—— - . Ca. 40min
Narvaro I



> Bryts regler kan foljande ske: .~ -+ 7" .

- _.Ingemmatch / matcher beroende pa "regelbrott” . '

-~ Ingen tranmg/ match beroende pa "regelbrott”

- . Skridskodkning - inte passar tiden / pratar vid. genomgang/ slr/uterpuclr
efteravblasnmg osV...

> Inga materlalare 1 baset under tranmg
> Malyalrtstranmg ~finns-ite ideér, 1 tranmg var %1 vecka
fordelat pa ala'ersgrupper men'samtraning. -

> Fortsatter med mobil-ladan.




> Bryts regler kan foljande ske: .~ -+ 7" .

- _.Ingemmatch / matcher beroende pa "regelbrott” . '

-~ Ingen tranmg/ match beroende pa "regelbrott”

- . Skridskodkning - inte passar tiden / pratar vid. genomgang/ slr/uterpuclr
efteravblasnmg osV...

> Inga materlalare 1 baset under tranmg
> Malyalrtstranmg ~finns-ite ideér, 1 tranmg var %1 vecka
fordelat pa ala'ersgrupper men'samtraning. -

> Fortsatter med mobil-ladan.




Spelfarmer 00/7 regler RN o

>  Helplan, 5 mot 5, 3,\'15mm v, WA
>  Tacklingar tilltet. e R R
>  Flygande byten. ‘ R : :
- » . Utvisningar(2min), icing, offSIde o, '
> - Resultat ’ RN
- wermnae” —— Ordningsregler -
//Z .3 > ALLA'tackar eftermatch - inga undantag.
g A « . > Vidvédgran - std overnista match.
- A > Viforbehdller oss ratten att ta ut,/ stilla over
\ & : / 7 "= spelare baserat pd uppforande, déltagande och narvaro.

> Uppmuntran i form av pengarformal stéller vi ass
N emot di det motstrider "laget fore jaget’-principen.
> Kallelser - ett uteblivet svar = NEJ = inte'med.




-

> OVR 2-3 ansvar/ga, men sa manga som majllgt pa
utbildning. - . - ~

»> Bortamatch - allt/a' samlmg wa' lsliallen Vi kor alla
grejer i kdrra, barnem hamtar sina gre/er/ baset och
lastari. (inga foraldrar bar) |

> Endast svart eller vit tejp pabladet pa Ir/ubban far
anvandas. _ K

> Rdda ellervita damasker (vi kollar p3-.
matchdamasker for hela laget) '




-

I(lclroff Tearl- Uppstart

> Sondag den 15e¢ september 5
> 2ispass med olika folrﬂsomraden '
> 1fyspass : , A -
> 1traningsmateh - "y _
> Lunch-Mellanmal-Plzza 7 P 1 el- S 0[] elﬂa
> Syfte ? (Nordic framforallt) s " 08:00-09:30 Ispass

//5} \\ | ~09:45-10:45 Uppstart / teori

z : ' 10:45-11:30 Fys

ﬁ 9| 11:30-12:00 Lunch

N : 13:00-13:50Istid

T : . 14:00-15:45 Skottrampyind.samtal

e 15:45 - Matchsamling’.
‘ 17:00- 19:00 Matcll Hammaro HC
19:30 - Pizza och avsiut




> Slrapa en bild avvad barnen har forforvantan och
vilja med sin Ilpclrey s - ' ,
s : > Underlitta foross som Iedare for att se barnens '

0 olika behov. -
> Vilken position de ser sig S/alva pa. Inte deras val,
/ o men bra for oss att veta och motivera.
& = > Tabortprestigeniatt "triina nerdt"med U12
N > Notera vad som sdgs - komma overens = spara
e Syfte >



.«.‘;_'.\ B N e .

> /VordlclI(lI{Bemanm g D —

> Endagseup vid Jul - & -

> Avslutnmgscup Trollhdttan
— : > (,’afeterlaansvarlg ST S
«¥ 5 » Bemanning - B e e T

> Forsaljning:

/7N > 5000kt / barn
ﬁ - “'|' > Ekonomi i laget
.7 > Grdsrotemn"

-
L8



Ekonomi, Bemanning & Cafeteria

* Ovan kommer skotas av Lola, Madde &
Holgersson

* Lola ar var cafeteriaansvariga mot
foreningen

* Madde haller i kronorna/kassorna och
vissa forsaljningar (Kassan idag ar ca
21000:-)

* Holgersson skoter bemaningen och lite
annat kanske




* Vi har gjort en uppskattad budget
som gallande cuper (en 1dags
samt avslutningscup a la
Mariestad), subvention av klader
samt ovriga
“sammandragningar” som ger en
kostnad pa 7000:- per spelare.

* S4—nyttfraniar ar ”5000:-

Ekonomi
/spelare”. Dvs varje spelare skall

)
per
dra in 5000:- fran vara

Spela re” forsaljningar och da ar man

“klar” dvs det kostar inte mer.
Har ges aven mojligheten att
”kopa sig fri” om man nu inte vill
salja. Men dock behover man
lagga till mellanskilnaden om
inte man nar upp till 5000kr.




Forsalningar

e Kakor i full gang (Madde) (30:-/burk)
* Newbody pa gang (Vem)

* Kalendrar/Bingolotter nar det narmar sig
(Holgersson/Patrik) (ca 40:-/lott)

* Nat annat dyker sakert upp — Finns nat
forslag?
- Toapapper(Jenny), pasta(Lola),
plastpasar(Madde) &
egenbakat(Alexandra).




Klader

* Klart med merparten av sponsorer

* Tryck kommer bli som i fjol men med néat
skifte

* Sa de som har klader som passar anvander
dom

« Armanibehov av att kdpa nytt (Byxa, Troja
eller Jacka) sd kommer vita de
bestallningarna inom kort. Subventionerat
pris ar:

200:- for Troja
200:- for Byxa
300:- for Jacka

* S4 hem och se 6ver om det passar......... ©



Bemanning

Nytt fori ar—- OVR -
ResultatrapporteringsSystem |[ummmmrs
(innan under & efter match)

Behover ca 5 st som kan ga
denna utbildning (1 kvall,

datum kommer inom kort)
Madde-Alexandra-Karin-Lola-
Carolin

Vid matcher 6 st varje gang
(klocka, speaker, ovr,
domarvard, 2 x café)

Bemanning sker ”som
tidigare” via supertext

Cuperi Sannerudshallen,
narmast var egen nordic,
”Manga pass”

Vad som kommer framat ar
inte klart men aterkommer
nar jag fatt infon




Ovrigt

* Grasroten.....har kan du som
nyttjar svenska spel (lotto, tips,
eurojackpot och allt vad det heter)
stotta var foreningen genom att
valja Kils AlK ishockey.

* Det gordu genom attiappen
klicka pa ”grasroten” och sen vélja
Kil




» Foraldramote 2-32zr (vid beliov).

> Ungdomsansvar/g for U13 ar Sofie Gustalsson
som ni kontaktar om det ar nagotni i inte
kédnner ni kan ta med oss ledare..

> Kommunikation som tidigare ar.

\ - » Ledaravgifter betalda pa cup som tidigare ar.

-8 > Kallelser Il Jatteviktigt att svara. Framforallt

o 7. ommanharforhinder.
» Fragor, funderingar ?



