
Upptaktsträff 24/25
Välkomna!

Agenda
Truppen

Barmarken
Nordic Youth Trophy

Isträning
Matcher

Träningsdag
Personliga samtal



Målvakter
Lucas Munter 
Petter Andersson 

Truppen

Oscar Olsson
Sebastian Holgersson
Sigge Arvelius
Simon Emtfeldt
Tim Andersson

Johan Reidén
Jonathan Engqvist
Ludwig Aronsson
Melker Lidström Olsson
Albin Robertsson

Utespelare
Mhd Ibrahim Alkour
Nellie Mauritzon
Elton Näsman
Wilgot Ehn
Zin Aldeen Doub
John Ipsen



Närvaro
Utveckling ! Början & slutet 
 Fys under is-säsongen
 Varför tränar vi barmark ?
- En del av ishockeyn
- Lagsammanhållning
- Lära sig att ”bli trött”
- Förebygga skador
- Förberedelse

Barmarken



 VÄLDIGT tidigt på säsongen
Helplan med mycket nytt
 Resultat och utvisningar
 KAIK-kläderna
Beteenden / bedömningar / 

säkerhet

Nordic Youth Trophy U13



 Isträning med start tisdag den 3/9
 Istider:
- Tisdag-Onsdag-Fredag  17:00-17:50
 Samträning 
- Ett antal yngre spelare kommer kallas till varje träning.
- Minst 20st på träning.

 Att ”träna neråt” är mer istid – en MÖJLIGHET!
Ombytta & klara 10 min innan is
 20min innan – ingen ledare i omkl.rum
 Fys efter träning
- Tisdagar - EFTER träning
- Ca. 40min
- Närvaro !

Isträning



 Bryts regler kan följande ske:
- Ingen match / matcher beroende på ”regelbrott”
- Ingen träning / match beroende på ”regelbrott”
- Skridskoåkning – inte passar tiden / pratar vid genomgång / skjuter puck 

efter avblåsning osv..

 Inga materialare i båset under träning
 Målvaktsträning – finns lite ideér, 1 träning  var ¾ vecka 

fördelat på åldersgrupper men samträning.
 Fortsätter med mobil-lådan.

Isträning forts….



 Bryts regler kan följande ske:
- Ingen match / matcher beroende på ”regelbrott”
- Ingen träning / match beroende på ”regelbrott”
- Skridskoåkning – inte passar tiden / pratar vid genomgång / skjuter puck 

efter avblåsning osv..

 Inga materialare i båset under träning
 Målvaktsträning – finns lite ideér, 1 träning  var ¾ vecka 

fördelat på åldersgrupper men samträning.
 Fortsätter med mobil-lådan.

Isträning forts….



Matcher

Ordningsregler
 ALLA tackar efter match - inga undantag.
 Vid vägran – stå över nästa match.
 Vi förbehåller oss rätten att ta ut / ställa över 
spelare baserat på uppförande, deltagande och närvaro.
 Uppmuntran i form av pengar för mål ställer vi oss 
emot då det motstrider ”laget före jaget”-principen.
 Kallelser – ett uteblivet svar = NEJ = inte med.

Spelformer och regler
 Helplan, 5 mot 5, 3x15min
 Tacklingar tillåtet.
 Flygande byten.
 Utvisningar(2min), icing, offside
 Resultat
 ”Hockey på riktigt”



Matcher forts…

 OVR – 2-3 ansvariga, men så många som möjligt på 
utbildning.
 Bortamatch – alltid samling vid ishallen. Vi kör alla 
grejer i kärra, barnen hämtar sina grejer i båset och 
lastar i. (inga föräldrar bär)
 Endast svart eller vit tejp på bladet på klubban får 
användas.
 Röda eller vita damasker (vi kollar på 
matchdamasker för hela laget)



Träningsdag

Prel. schema
08:00-09:30 Ispass
09:45-10:45 Uppstart / teori
10:45-11:30 Fys
11:30-12:00 Lunch
13:00-13:50 Istid
14:00-15:45 Skottramp/ind.samtal
15:45 - Matchsamling
17:00 – 19:00 Match Hammarö HC
19:30 – Pizza och avslut

Kickoff-Teori-Uppstart
 Söndag den 15e september
 2 ispass med olika fokusområden
 1 fyspass
 1 träningsmatch
 Lunch-Mellanmål-PIzza
 Syfte ? (Nordic framförallt)



Personliga samtal
 Skapa en bild av vad barnen har för förväntan och 
vilja med sin hockey.
 Underlätta för oss som ledare för att se barnens 
olika behov.
 Vilken position de ser sig själva på. Inte deras val, 
men bra för oss att veta och motivera.
 Ta bort prestigen i att ”träna neråt” med U12
 Notera vad som sägs – komma överens – spara
 Syfte ?



Nordic i Kil (Bemanning!!)
Endagscup vid Jul
Avslutningscup Trollhättan
Cafeteriaansvarig 
Bemanning
Försäljning:
5000kr / barn 
Ekonomi i laget 
Gräsroten

Cuper/bemanning/ekonomi



Ekonomi, Bemanning & Cafeteria
• Ovan kommer skötas av Lola, Madde & 

Holgersson
• Lola är vår cafeteriaansvariga mot 

föreningen
• Madde håller i kronorna/kassorna och 

vissa försäljningar (Kassan idag är ca 
21000:-)

• Holgersson sköter bemaningen och lite 
annat kanske



Ekonomi 
”per 

spelare”



Försäljningar
• Kakor i full gång (Madde) (30:-/burk)
• Newbody på gång (Vem)
• Kalendrar/Bingolotter när det närmar sig 

(Holgersson/Patrik) (ca 40:-/lott)
• Nåt annat dyker säkert upp – Finns nåt 

förslag?
- Toapapper(Jenny), pasta(Lola), 
plastpåsar(Madde) & 
egenbakat(Alexandra).



Kläder

• Klart med merparten av sponsorer

• Tryck kommer bli som i fjol men med nåt 
skifte

• Så de som har kläder som passar använder 
dom

• Är man i behov av att köpa nytt (Byxa, Tröja 
eller Jacka) så kommer vi ta de 
beställningarna inom kort. Subventionerat 
pris är:

200:- för Tröja 

200:- för Byxa

300:- för Jacka

* Så hem och se över om det passar……… 



Bemanning
Nytt för i år – OVR –

ResultatrapporteringsSystem
(innan under & efter match)

Behöver ca 5 st som kan gå
denna utbildning (1 kväll, 

datum kommer inom kort)
Madde-Alexandra-Karin-Lola-

Carolin

Vid matcher 6 st varje gång
(klocka, speaker, ovr, 
domarvärd, 2 x café)

Bemanning sker ”som
tidigare” via supertext

Cuper i Sannerudshallen, 
närmast vår egen nordic, 

”Många pass”

Vad som kommer framåt är 
inte klart men återkommer 

när jag fått infon



Övrigt

• Gräsroten…..här kan du som 
nyttjar svenska spel (lotto, tips, 
eurojackpot och allt vad det heter) 
stötta vår föreningen genom att 
välja Kils AIK ishockey.

• Det gör du genom att i appen
klicka på ”gräsroten” och sen välja 
Kil



Föräldramöte 2-3ggr (vid behov)
Ungdomsansvarig för U13 är  Sofie Gustafsson 

som ni kontaktar om det är något ni inte 
känner ni kan ta med oss ledare.

Kommunikation som tidigare år.
Ledaravgifter betalda på cup som tidigare år.
Kallelser !! Jätteviktigt att svara. Framförallt

om man har förhinder.
Frågor, funderingar ?

Frågor / övrigt


