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1. Inledning

Foreningens styrelse har tagit fram ett ramprogram for vara aktiva, tranare/ledare och
traningsgrupper.

Styrelsen star bakom policyn och ansvarar for densamma. Denna Policy ska beslutas
pa arsstamman av medlemmarna.

Policyn innehaller:

Riktlinjer och regler for prioritering av verksamheten.

Styrmedel for genomfoérandet av fattade beslut.

Policyn ar:
Direkt kopplad till foreningens 6vergripande visioner saval som konkreta atgarder.
Aktiva samt foralders forpliktelser och ataganden.

Dokumentet skall ge allmén information kring féreningen och ta upp 6vergripande
riktlinjer for aktiva, tranare/ledare och foraldrar samt for de olika traningsgruppernas
verksamhet.

Syftet med policyn ar att 6ka insikten om hur féreningens verksamhet bedrivs hos
saval medlemmar som aktiva, tranare/ledare och féraldrar samt nytillkommande
intresserade.

| verksamheten &r det de aktiva som star i fokus for allt vad vi gor. Det ar idrotten samt
foreningens mal som ar grunden fér engagemanget i féreningen.

Vasteras Slalomklubb féljer i sin verksamhet “Svenska skidférbundets anvisningar for
barn- och ungdomsverksamhet” som i sin tur baseras pa Riksidrottsférbundets
anvisningar och FN:s barnkonvention.

Policyn ar uppdaterad 2023-12-07 och galler till dess att den uppdaterats och
godkéants pa arsmote samt publicerats pa klubbens hemsida.



2. Foreningen

Vasteras Slalomklubb &r en ideell forening som bedriver skidsport, for narvarande
inom grenen alpint.

Malsattningen ar att ta emot sa manga aktiva, framst barn och ungdomar som méjligt
i verksamheten. Klubbens syfte ar att utveckla goda tavlingsakare och bidra med
elitdkare inom skidsporten i Sverige. Genom aren har klubben haft stora framgangar
och utvecklat manga akare som tagit plats pa skidgymnasier. Vi har genom aren
aven bidragit till Skidférbundets ledarstab.

Verksamheten inkluderar alla skidakare och vi ar medlemmar i Parasportférbundet.

2.1. Organisation och ledning

Klubbens styrelse fattar de dvergripande besluten om verksamheten och drar upp
riktlinjer kring mal, strategier och medel. Det huvudsakliga arbetet sker genom
styrelsearbetet och dess beslut samt i foreningens traningsgrupper.

Tranare och ledare till féreningens traningsgrupper rekryteras bland féraldrar,
medlemmar och unga ledare. Arligen utser styrelsen en tranaransvarig for féreningen
som i sin tur utser tva huvudtranare per traningsgrupp, en fran varje aldersgrupp.

Foreningen arrangerar arligen tavlingar for akarna. Bemanning av
tavlingsorganisationen ar ett gemensamt foréldraansvar. Styrelsen utser en
tavlingsledare som i sin tur ansvarar for bemanningen av respektive tavling.

2.2. Medlemskap

Att ha medlemskap i féreningen innebar en skyldighet att félja ramprogram och
policydokument.

Vid hantering av personuppgifter foljer foreningen dataskyddsforordningen (GDPR).
Av det foljer att foreningen hanterar medlemmarnas personuppgifter som behdévs for
att bedriva verksamheten. Det kan innebé&ra att medlemmarnas personuppgifter delas
med samarbetspartners efter en intresseavvagning om utlamnandet ar motiverat. For
mer information se Vasteras Slalomklubb — Integritetspolicy.

Medlemskaps- och traningsavgifter beslutas pa arsmotet.

Foreningens verksamhet bygger pa frivilliga insatser. For att bedriva verksamhet &r
foreningen beroende av engagemang fran saval aktiva som foraldrar.

2.3. Publicering av bilder

| samband med tréning, tavling, lger och andra event som féreningen medverkar i
kan bilder pa medlemmar, besdkare och askadare komma att publiceras pa
slalomklubbens hemsida och andra kanaler sasom exempelvis sociala medier.
Andamalet med publiceringen &r att informera om féreningens verksamhet. Om nagon
inte vill synas pa bild i dessa sammanhang ska detta meddelas till foreningens
ordférande. ordforande@vslk.se
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3. Visioner och overgripande malsattningar
3.1. Vision for Vasteras Slalomklubb

A. Ge vara medlemmar ett livslangt intresse for skidsport.
B. Vara en ledande skidsportférening i regionen.
C. Foreningen ska ha en balanserad ekonomi.

3.2. Sportsliga delmal

Vasteras Slalomklubb vill:

Arligen 6ka antalet aktiva i olika traningsgrupper.

Mojliggora for alla (oavsett formaga) att trana skidsport.

Verksamheten ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.

Ge barn och ungdomar tillgang till utbildade ledare som arbetar langsiktigt
med de aktiva.

Arrangera tavlingar pa distrikt och regional niva.

Att utveckla och utbilda akare for att na till skidgymnasium och vidare.
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3.3. Strategier for att nd 6vergripande malsattningar

Strategier for att na de ovan namnda malen &r foljande:

A. Att verksamheten bedrivs malinriktat och strukturerat.

B. Att uppmuntra, handleda och utveckla det unga ledarskapet i féreningen.

C. Erbjuda tranare/ledare majlighet till kontinuerlig fortbildning om barn och
ungdomars tranings- och tavlingsverksamhet genom att nyttja
internutbildning, Skidférbundets utbildningar samt SISU:s utbildningar.

D. Uppmuntra foraldrar till en aktiv medverkan vid tranings- och
tavlingsverksamhet genom att t.ex. erbjuda olika typer av utbildningar.

E. Ha en positiv grundsyn pa utveckling och férgreningar inom skidsporten.
Nya kommittéer och sektioner kan bildas sasom t.ex. sitski, bi-ski, jibbing
och skicross.

4. Vedbobacken och féreningen

Foreningen ska jobba i tdt samverkan med det driftbolag som skoéter Vedbobacken.
Syftet med engagemanget ar att skerstélla en fortsatt htg kvalitet i verksamheten
genom en funktionell skidanlaggning samt att fa ett inflytande i utvecklingen av
anlaggningen.

Foreningens langsiktiga malsattning ar att oka inflytandet genom ett aktivt
samarbete med det bolag som skoter driften samt med agaren Vasteras Stad.



5. Intékter och ersattningar

Foreningens intakter bestar huvudsakligen av:
A. Avgifter
B. Foreningsbidrag
C. Sponsorintakter
D. Intakter fran startavgifter vid tavlingar

Samtliga intakter till féreningen disponeras av foreningen i sin helhet och
styrelsen beslutar om prioritering och férdelning.

5.1. Principer for ersattningar i Vasteras Slalomklubb:

Klubben har ambitionen att sa lange detta ryms inom féreningens budget och att
totalbeloppet inte Gverstiger en av styrelsen satt maxgrans stétta foreningens akare
och tréanare/ledare genom att:

A. Sta for anmalningsavgifter till tavlingar

B. Sta for FIS-licenser

C. Stotta akare och tranare som deltar i storre finaler

D. Ersétta tranares kostnader for liftkort

For att foreningen ska sta for startavgiften ska den aktiva akaren fran U12 och upp till
FIS som aker en regional- och nationell tavling under sédsongen representera klubben i
Vasteras Slalomklubbs jacka alternativt fartdrakt.

Dock med undantaget om man aker for landslaget och maste anvanda deras drékt.
Det galler fran och med sasongen 2024/2025.

For FIS-akare ska en personlig budget sattas for startavgifter tillsammans med
ansvarig tranare och kassor for att kunna planera sasongen och utgifterna. Akaren
skickar en budget till finalbidrag@vslk.se senast den 1 november.

Om den tavlande anmaler sig och ej deltar utan att stryka sig i god tid innan sa
ska den tavlande dock sjalv sta for anmalningsavgiften. Detta galler inte om den
tavlande maste avsta pa grund av sjukdom eller skada som uppkommer sa sent
att strykning ej ar maijligt.

5.2 Finalbidrag

Klubben kan ge ett bidrag for aktiva som deltar i storre finaler med langa resor
kopplade till tavlingarna, under forutsattning att kostnaden ryms inom
klubbens budget och man representerar klubben i ndgon av Véasteras
Slalomklubbs jackor alt fartdrékt. Klubben gor efter varje sasong en
beddmning av den ekonomiska situationen, om ekonomin tillater betalas
finalbidrag ut.


mailto:VasterasSLK@gmail.com
mailto:VasterasSLK@gmail.com

Finalbidraget kan utga till akare som representerar Vasteras Slalomklubb och aker:
MVC (Mini Varldscupen), LVC (Lilla Varldscupen) Svealandsfinalen, USM, JSM, SM
och dvriga internationella finaler.

Nivaer pa finalbidraget:

A. U12 upp till 2000 kr

B. U14 upp till 2000 kr

C. USM JSM SM upp till 3000 kr

D. Ungdoms-OS och JVM upp till 5000 kr
E. Ovriga internationella finaler 7000 kr

Akaren skickar ansokan till finalbidrag@vslk.se senast den 15 maj. Anstkan skall
innehalla information om vilken final samt vilka discipliner akaren deltagit i.

5.3 Kostnadsersattningar for foreningens tranare/ledare

Tranare/ledare som staller upp som tréanare pa lager arrangerade av

Vasteras Slalomklubb och Alpina Vastmanland samt hjalper foreningens akare under
tavling kan ansdka om ersattning upp till 2000 kr for liftkortskostnader. Vid nyttjande
av sasongskort ar ersattningen 300 kr/dag. Sa kallad “lovtraning” innefattas inte.
Tranaren/ledaren skickar ansodkan till ersattning@vslk.se senast den 15 maj.
Ansodkan skall innehalla information om vilken aktivitet tranaren deltagit i, kostnader
och underlag (liftkort) samt vilken roll man haft och vilka aker som varit med.

Ledare som deltar pa, av skidforbundet anordnade utbildningar, betalar resa och

logi medan klubben betalar kursavgift och liftkort. Undantaget ar unga ledare dar
klubben star for hela kostnaden.
Forutsattning for utbetalning av ersattning till tranare/ledare ar att:

A. aktiviteten ar registrerad i SportAdmin

B. att aktiviteten innehaller minst tva kare utéver eget barn

C. att tranaren/ledaren arligen och infoér sésongen uppvisat utdrag fran
belastningsregistret enligt Riksidrottsférbundets anvisningar senast den
31 december

Till tranare/ledare réknas person som ingar i klubbens tranarkar och som aktivt hjalper
alla barn. Vilka som ingar i tranarkaren framgar i SportAdmin. Listan halls aktuell av
traningsansvarig.
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6. FOrsakringar

Genom att inneha medlemskap i féreningen sa finns férsakring via Svenska
Skidférbundet.

For mer information se:
https://www.skidor.com/forening/forsakring/

Alla aktiviteter i klubbens regi sker pa egen risk och ska utféras med
sakerhetsutrustning som ar godkéand av Svenska Skidférbundet.

Ansvaret for att ratt utrustning anvands ligger helt pa den enskilde
utévaren eller dess vardnadshavare om utévaren inte & myndig.

7. Verksamheten

7.1. Inledning

Vasteras Slalomklubb delar in barn och ungdomar i olika traningsgrupper efter alder
som foljer tavlingsindelningen fran Skidférbundet. Vid behov av samordning kan
grupper slas samman for att uppna det antal aktiva som ar rimligt for att fa ihop en
fungerande traningsgrupp. Tranare och ledare rekryteras bland foreningens foraldrar,
medlemmar och unga ledare.

Foreningen arrangerar varje ar en deltavling i FP-Cup, en deltavling i Malarcupen
samt KM. Vart tredje ar arrangerar féreningen aven DM. Ett viktigt syfte med den
egna tavlingsverksamheten ar att ge yngre och nya akare majlighet att tavla i en miljo
dar man ar van att aka och kanner sig bekvam. Foreningens tavlingar bemannas av
foraldrar och det &r tavlingsledaren som utser tavlingsorganisationen. Utdver ovan
namnda tavlingar kan féreningen aven arrangera andra tavlingsliknande aktiviteter.

Vasteras Slalomklubb ordnar varje sasong ett breddlager for foreningens samtliga
medlemmar. Ambition med detta lager ar att sA manga som mojligt (aktiva, syskon
och foraldrar) ska folja med for att pa sa satt starka sammanhallningen i klubben.
Gruppspecifik traning kommer att bedrivas under detta lager.

Gruppspecifika lager kan aven anordnas i klubbens eller distriktets regi. Vid
gruppspecifika lager kan det erbjudas traningsmojligheter for andra akare vid man av
plats och forutsattning. Detta kan t.ex. galla syskon som foljer med eller andra akare
som ar pa samma ort.

7.2. Traningsgrupp Ul7+

Aktiva juniorer och seniorer med olika ambitioner. Traning pa hemmaplan for de som
inte gar pa skidgymnasium samt lagerverksamhet med ambition att samla bade
akare som tranar pa hemmaplan och de som gar pa gymnasiet. Tavlandet sker i allt
fran lokala tavlingar till nationella samt internationella tavlingar.
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7.3. Traningsgrupp U16

Aktiva akare ska delta i klubbens verksamhet.
Tavlandet sker i allt fran lokala tavlingar till nationella samt internationella tavlingar.

Traningsupplagget gors for att kunna halla en hog niva, men inkluderar dven aktiva
med lagre ambitioner. Traningarna ar planerade for att utveckla alla detaljer i
akningen och alla grenar berors. Utrustningen blir pa ett naturligt satt grenspecifik
utifran varje dkares egen malsattning och ambition.

Malet ar att fa de flesta i gruppen att delta i manga forsasongslager samt att i stor
utstrackning medverka i regionslag, distriktslag och andra former av
férsasongssamlingar.

Deltagarna ska belysas om sin roll som forebilder fér klubbens yngre akare.
Genom att ge gruppens medlemmar ansvar for vissa trdaningsmoment eller hela
traningar vill vi aven stimulera intresset for ledarskap inom var idrott.

7.4. Traningsgrupp Ul14

Aktiva akare ska delta i klubbens verksamhet.

Tranar fridkning och teknik kombinerat med traning i bana med slalom kortkapp och
langkapp. storslalom (GS) samt grundmoment i fart.

Tavlandet sker i allt fran lokala tavlingar till regionala tavlingar.

Har borjar kraven pé utrustning 6ka, vilket ocksa paverkar traning och tavling. For
basta forutsattningarna for utveckling sa ar det ett nskemal att kare har
grenspecifika skidor och annan utrustning.

7.5. Traningsgrupp U12

Aktiva akare ska delta i klubbens verksamhet.

Gruppen tranar fridkning och teknik kombinerat med tréning i bana med slalom
kortkapp och langkapp, storslalom (GS) samt grundmoment i fart.

Tavlandet sker i allt fran lokala tavlingar till regionala tavlingar.

Har borjar kraven pé utrustning 6ka, vilket ocksa paverkar traning och tavling. Inget
krav pa grenspecifika skidor, men utrustningen ska ha en klar race-profil for att
kunna sakra en bra utveckling och sakerhet i hdogre hastighet.

7.6. Traningsgrupp U10

Gruppens fokus ligger pa grundteknik pa skidor.

Gruppen tranar friakning och teknik kombinerat med tréning i bana med slalom
kortkdpp och storslalom (GS).

Huvudinriktningen pa tavlingarna ar lokala samt distriktstavlingar.

Manga roliga aktiviteter tillsammans med flera klubbkompisar ar malet.



7.7. TrAdningsgrupp U8

Forsta steget efter skidskola/U6. Fokus ligger pa grundteknik pa skidor.
Gruppen tranar friakning och teknik kombinerat med tréning i bana med slalom
kortkapp och storslalom (GS).

Huvudinriktningen pa tavlingarna ar lokala samt distriktstavlingar.

Malet & manga roliga aktiviteter tillsammans med klubbkompisarna.

7.8. Traningsgrupp U6

Gruppens ar inriktad pa att barnen ska lara sig att aka skidor genom att leka och ha
roligt.

Har inleds tranings- och tavlingsverksamheten. Grunden i traningen ar skidvana och
man provar pa latt traning i bana for att férbereda infor tavlingsakandet.
Tavlingsverksamheten riktas mot lokala samt distriktstavlingar.

Malet ar manga roliga aktiviteter tilsammans med klubbkompisarna.

7.9. Utrustning

Vasteras Slalomklubbs utrustning ska i forsta hand anvandas i féreningens
verksamhet pa Vedbobacken eller pa av foreningen arrangerade lager eller tavlingar
pa annan ort. Framfor allt under forsasong lanar féreningen ut sin utrustning till
aktiviteter arrangerade av Alpina Vastmanland. Under skollov kan utrustningen
anvandas till sa kallad “lovtraning” pa annan anlaggning.

Regler for utrustningen:

A. Utrustningen ska alltid forvaras i foreningens forrad pa Vedbobacken och
vara tillganglig for verksamheten dar. Utrustning kan efter dialog med
tranaransvarig forvaras pa annan plats om det ger praktiska fordelar.

B. Nar utrustning hamtas i forradet for att anvandas pa annan ort skall det
meddelas vilken utrustning, vilken aktivitet och nar utrustningen aterlamnas
samt vem som ansvarar for utrustningen.

C. Utrustning som gar sonder ska i forsta hand lagas av den som anvant
utrustningen, for t.ex. kapp kan det vara praktiskt att samla ihop lite fler
trasiga kappar innan de lagas. Om inte utrustningen gar att laga eller om
reservdelar behover kdpas in sa ska styrelsen meddelas sa att utrustning
kan kopas in.

D. Anvéandning av utrustning vid sa kallad lovtraning sker i dialog med
tranaransvarig. Grundregeln &r att nar foreningens utrustning anvands sa
ska féreningens medlemmar ges mojlighet att delta och detta skall tydligt
kommuniceras ut till ansvarig.



8. Utbildning

8.1. Tranare och ledare

Foreningen skall uppmuntra till olika utbildningsinitiativ for tranare och ledare som vill
genomga olika former av utbildning. | budgeten skall det arligen avsattas medel for
kurser och utbildningar.

Foljande moment och omraden ingar i foreningens malsattning kring utbildning:
A. Skidakning
B. Bansattning
C. Regler
D. Pedagogik och metodik kring ungdomars utveckling, undervisningsmetodik
och allman pedagogik samt att verka i grupp
Skidakning for personer med funktionshinder
Allman information inom omradena traningslara, humanbiologi och
idrottspsykologi
G. ldrottsskador/sjukdomar
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8.2. Aktiva

Foreningen arbetar framst med utbildning via tr&ningsgrupperna i skidteknik med
olika former av tekniktraning, barmarkstraning och férberedande traning,
utrustningsvard samt allmént kring klubbens sociala mal (pkt 10.1).

8.3. Foraldrar

Utbildning sker inom ramen for klubbens verksamhet vilket innefattar uppbyggnaden
av funktionarsrollen inom tranings- och tavlingsverksamheten. Vidare genomfors
kurser i utrustningsvard och allmant kring klubbens sociala mal (pkt 10.1).

9. Vasteras Slalomklubbs sociala verksamhet

9.1. Sociala mal
Vi delar in féreningens sociala mal pa féljande satt:

1. Ditt upptradande:

A. Glad
Trevlig
Hjalpsam
Informerande
Serviceinriktad
Professionell
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2. Som medlem samarbetar du med:
Klubben

Ledare och klubbkamrater
Funktionarer

Den du moter i tavlingssammanhang
Personalen i skidbacken
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3. Som aktiv, trdnare och foralder ar du:
A. Ambassador for Vasteras Slalomklubb
B. Representant for sporten
C. Foreddme for andra

Viktigt
Foreningens policy avseende MOBBNING ar att samtliga personer som kranker
andra blir foremal for prévning om uteslutning ur féreningen.

9.2 Regler for ungdomar inom Vasteras Slalomklubb

Som medlem i Vasteras Slalomklubb har vi en malsattning att samtliga kan folja vara
sociala mal samt att vi ar éverens om att du skall:

Folja idrottens regler och de av VSLK uppsatta reglerna

Respektera ledare och klubbkamrater

Genomfdra traningar och tavlingar pa basta satt efter dina forutsattningar
Varda din egen och klubbens utrustning

Stélla upp for dina kamrater i féreningen

Vara en ambassador for VSLK och sporten
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9.3 For dig som foralder/ledare vill vi att du

Upptrader som du vill att dina barn/aktiva skall upptrada

Framfor eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt

Tar del av klubbens malséattning och policy

Stottar ditt barn/aktiva i saval med- som motgang

Respekterar ledare/féraldrar och barnens klubbkamrater

Stéller upp for barnens kamrater i foreningen

Vara en ambassador for VSLK och foraldrarna/ledarna inom sporten
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