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Sasongen

12 anmalda i laget, plats finns for fler
Traningar
— Torsdagar 18.00-19.00 Grubbeskolan. Start 11 sept

— Sondagar 10.00-11.00 Muskoten 1 (Start 12 okt). Utgar vid
sammandrag.

— Barn ombytta 15 min innan féraldrar/Barn hjalps at bygga/riva sarg,
trAnare forbereder traning

— Tréaningstrdja, matchklader

Anmalda till sammandrag. Under match delas de upp i 2 parallella
matcher med 3 utespelare och 1 malvakt vardera.Gron niva -
Vasterbotten

Samarbeten mojlighet for miljétraning / match

Nytt fran 2025 att minst 50 % ledare pa bank under match ska ha
godkand ledarutbildning.

Vi far faddrar fran SSL lag dam och har mojlighet ga pa matcher.
Meddela intresse roller pa/sidan om plan.



https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva
https://www.innebandy.se/vasterbotten/tavling/ungdomsserier/gron-niva

Matchregler

Gron niva - 3 spelare + malvakt
Alder: 8 - 9 ar, fodda 2017 sasongen 2025/26.
Matchtid: 1 x 15 min rullande tid. 5 minuters paus

Matcherna spelas | sammandragsform med ca 6 tillfallen under sasongen. Flera
matcher spelas da vid varje sammandrag.

Tva matcher spelas parallellt mellan foreningarnas bagge 3 mot 3-lag
Spelplan: Riktmarke 20 x 12 m, sma malburar.

Skyddsglastgon obligatoriskt.

Ej resultat pa tavla.

Alla utvisningar ar personliga. Det betyder att laget fortsatter att spela med tre
utespelare pa planen. Den utvisade spelaren far lamna spelplanen och satta sig pa den
egna avbytarbanken. Ledaren avgor nar spelaren ska fa spela igen.



Kalender

Torsdagstraningar fran 11e september. Sondagstraningar
fran 12 oktober, utgar vid sammandrag.

Dalendagen 21 september, fotografering (lappar), match,
forsaljning (meddelar tid | sportadmin).

Anmélda till Cup Umea Coop Floorball Festival 3-5 oktober. 5
Kallelse kommer i sportadmin. Nagot lagjobb vantas.

Lagjobb SSL match 10 januari kl 15.00-19.00 (Kiosk mm).

Mal att ha aktiviteter for gruppbyggande t.ex. ga pa Dalen-
match, grilla



FOrsaljning & Ekonomi

Foreningen: Dalenhaften from 15/9 5st / spelare alt 7st / familj. Delas ut (ht v 37 + vt)

Laget: Toalettpapper/Hushallspapper, Bingolotter. Antal meddelas HT/VT. Vi forsoker
tilgodose om man vill betala in en summa istallet for att salja.

Forra sasongen: -2.402 da vi inte hade forséljning, mal att bygga upp kassa stegvis.




Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott

1. Trygghet: Skapa trygga och viilkomnande miljoer

2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

3. Gliddje: Frimja inre drivkraft och langsiktig utveckling
4. Alisidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Halsa: Bidra till hdlsa och vilbefinnande 6ver tid




Rad och vard vid

Som medlem i férening finns mojlighet till besék hos
|&kare/sjukgymnast for beddmning av akuta skador och
Overbelastningar.

Detta ingar helt kostnadsfritt: om behov finns far idrottaren upp till

tva besok hos sjukgymnast, ett lakarbesok samt en rontgen.

Fysioterapeuter med expertkunskap inom idrott svarar och ger
radgivning pa telefon.

De tar emot samtal saval fran utdvare som foraldrar till idrottande
barn och ledare.

Bilddiagnostik (MR, réntgen, ultraljud).
Skador/6verbelastning i samband med tréaning och match.

Kravs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas du till vanliga
sjukvarden.

Tips for skadeforebyggande tréaning.

Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador”

Tjansten 6ppen vardagar 8:00-17:00, eller maila
radochvard@aleris.se
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Skadad under tréning eller tdvling?

Ring Réd och Vard for idrottsskador 020-44 11 11
och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingér
i ditt medlemskap utan extra kRostnad.




Tack for idag!
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