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DALEN

- Bildades 1990
* 40 lag
1000 aktiva spelare

Foreningen har som malsattning att alla barn och ungdomar som vill, skall kunna spela
innebandy i IBK Dalen.




Agenda

P19 Innebandy

Traningar

Ledare & Foraldrar

Barnens utrustning

Forsaljning

Riktlinjer Barn och ungdomsidrott
Rad och vard




P19 Innebandy

Traningar: Lordagar kl 10.00-11.00 Muskoten 1 fran 26
september. Barn ombytta 15 min innan.

32 barn anmalda i laget, maxtak vid cirka 40 forutsatt tillrackligt
med ledare och gruppens behov.

Foraldrar/ledare hjalps at bygga/riva sarg, tranare forbereder
traning. Foraldrar och syskon ser vi garna ar pa laktare under
traning

Kontakta oss om ert barn har behov, nagot vi behdver kanna
till.

Ledare:

Johnny Jonsson
Sofi Corell Bylund
Daniel Dermes
Cassandra Edberg
Peter Huotari
Jonas Wenngren
Henrik Helander
Andreas Grahn
Caroline Svardsudd
Anders Naverlind
Anders Hermansson
Johan Schols



Traningar

Samling, klubbor och vatten pa sidan, lyssna / racka
upp hand

Uppvarmning

Stationer for matchspel, lek, rorelsedvningar, teknik,
skott, spelovningar

Avslutande samling

Jag kan / jag vill / jag vagar, vara kompi




Barnens utrustning (Inventera)

* Klubba (upp till navel / ovanfor)
* Glasogon
* |nneskor, klader

* Barnen far en traningstroja. Meddela storlek i
Sportadmin.

* Klubbhuset 20% rabatt: uppge "IBKDALEN”




Ledare & Foraldrar

Viktigt att vi hjalps at kring gruppen och bygger ett langsiktigt
samarbete.

Vi ser garna fler som kan hjalpa till pa och kring traningar, samt i
andra roller. Man behdver inte ha specifika innebandykunskaper.

® Ledare/ "hjalptranare” 3+
¢ Kassor
® Lagjobbsansvarig

® Forsaljning

Utbildningskrav ledare pa banken nar de borjar spela matcher
(nasta sasong). Krav pa begransat registerutdrag for ledare.




Riktlinjer
for barn- och
ungdomsidrott

1. Trygghet: Skapa trygga och vilkomnande miljoer

2. Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

3. Gliddje: Frimja inre drivkraft och langsiktig utveckling
4. Alisidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Halsa: Bidra till hdlsa och vilbefinnande éver tid




Rad och vard vid

Som medlem i forening finns majlighet till besok hos
lakare/sjukgymnast for beddomning av akuta skador och
overbelastningar.

Detta ingar helt kostnadsfritt: om behov finns far idrottaren upp till
tva besodk hos sjukgymnast, ett lakarbesdk samt en rontgen.

Fysioterapeuter med expertkunskap inom idrott svarar och ger
radgivning pa telefon.

De tar emot samtal saval fran utdvare som foraldrar till idrottande
barn och ledare.

Bilddiagnostik (MR, rontgen, ultraljud).

Skador/6verbelastning i samband med traning och match. Skadad under tréining eller t(’ivling?
Kréavs fortsatt behandling/operation/skydd hanvisas du till vanliga Ring Rad och Vard for idrottsskador 020-44 11 11
sjukvarden. och prata med en legitimerad fysioterapeut. Ingar

Tips for skadeférebyggande traning. i ditt medlemskap utan extra Rostnad.

Hur? Ring 020-44 11 11 "Rad och vard for idrottsskador” FOll(Sam

Tjansten 6ppen vardagar 8:00-17:00, eller maila
radochvard@aleris.se




Aktiviteter

Vi planerar matchsammandrag med annan forening under
hdst och var (Foraldragrupp behovs da lagjobbsansvarig,
kiosk, kassor, matchvard, sekretariat)

Laget har faddrar fran SSL laget Anton Ahlback och Hugo
Nording.

Klubbdag 19/9 UEA Vind Vast

Delta vid t.ex. publikmatch / lagparad / godisregn




Ekonomi och Forsaljning

Vi planerar traningsavgift eller nagon forsaljning for laget via
Dalen shoppen som toapapper, bingolotter, app

Man kan alltid salja via Dalen shoppen och ange laget sa gar
vinsten till laget.




Fragor 7?7



Tack for idag!
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