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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
ARSTA FF 2012

Styrelsen for Arsta FF avger hirmed
verksamhetsberédttelse for verksamhetsperioden 2012

1. Styrelsen

Vid Arsta Fotbollsforenings ordinarie drsmote 2012-01-25 valdes foljande styrelse av
medlemmarna:

Ordférande Staffan Jonson (1 ar)
Ledamot Per-Erik Jalava (2 ar)
Ledamot Jan Bérlund (2 ar)
Ledamot Jio Bjornstrom (1 ar)
Ledamot Andreas Bengtzon (1 ar)
Suppl. Ledamot Ronny Schueler

Suppl. Ledamot Kenny Liljeblad

Jio Bjornstrom har under dret stallt sin plats i styrelsen till forfogande.

Firmateckning
Staffan Jonson, Per-Erik Jalava och Jan Barlund har tecknat firman for Arsta FF.

Revisor Baltzar Stevensson

Revisorsuppl. Vakant

2. Styrelsen informerar

Arsta FF har under 2012 haft fortsatt beviljat medlemskap i Kungsalliansen vilka bedriver bl. a.
Bingospel till gagn for regionens idrottsklubbar.

Markarrende och El for var foreningsstuga i Djupan betalades med 5 887 kr.

Styrelsen har under dret haft 9 protokollférda styrelsemaoten. Darutdver har det hallits ett antal
ej protokollférda arbetsmaoten.

3. Valberedning

Valberedning har under aret haft féljande sammansattning:
Christer Westermark och Igor Gonzalez

4. Medlemmar

Foreningens medlemsantal 2012 ar 369st. 308 spelare och 61 ledare.
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5. Verksamhet

Under &ret har féreningen framst bedrivit fotbollsverksamhet for barn och ungdomar.
- Knatteskola for barn fodda 2006
- Lagverksamhet for barn foédda 2005-2000
- Arsta FF har deltagit 10 lag i S:t Erikscupen i féljande aldersklasser;
F12, F8, P12, P11, P10, P9, P8
- Lagen har d@ven anmilt sig till ett flertal utomhus och inomhuscuper.

Traningsgruppernas egna berdttelser

P06:2

Tva tranare har gétt avspark och en tranare ledarskap.
En géng har vi haft foraldramote.

Varit med pa en cup.

Vi var atta spelare vid arets borjan och ar nu ca 18.
Nasta ar ar vi anmalda till Sanktan med ett lag.

P05:3

Ledare

Fran borjan var vi 3, Robert, Macke och Eva. Sen framat hosten fick vi forstarkning av David som
kom med.

Macke har varit huvudtrinare men vi har hjalpts at alla 4.

Inga utbildningar i ar.

Vi har haft 2-3 informella méten.

Spelare

| bérjan var vi 10-12 pa traningarna och sen har vi varit uppat 24 ibland. Kul med manga som vill
spela. Inomhustraningen ar vi ca 12-15 igen.

Vi har varit med i 2 turneringar, en i Enskede och eni Arsta. Vi har dven spelat ett antal
triningsmatcher har hemma pa Arstagarden.

Spelarutbildning

Vi har spelat 1-1-2 sett bakifran, en back, en pa mittfalt och 2 pa topp

Vi har tridnat en gang i veckan, 2/3 delar av traningen har varit passningar, skott, driva bollen,
slalom mm. Sista delen av traningen spelade vi match, mycket uppskattat av killarna.

Fordldragrupp

Vi hade avslutning utomhus med lite féraldrar. Vi at glass och pratade lite.

Vi har varit med och kért cafét under 2 veckor med gott resultat. Vi har fatt in lite pengar som vi
ska nyttja till ndgon turnering eller till trojor.

P05:2

Ledare under dret Johnny, Per, Alex, Joel

Spelare 21 st

2 traningar/vecka aret om, med uppehall for skolloven.

Vi har deltagit i ett tiotal cuper och ett tiotal traningsmatcher under aret.

Terminsavslutningar med féraldramatcher. §‘/>

Vi spelar mv-1-2-1
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P02

Ledarorganisation/Spelartrupp

Ansv. tranare Medel Jio Bjérnstrém

Ansv. tranare Medelsvar Igor Gonzalez

Ass. Tranare Robert Hoffsten, Mats Pettersson, Jan Barlund

Mv. Tranare Mats Pettersson

Lagkassa/material Jan Barlund

Matchplanering M Vakant tillsvidare (ex. planering av matcher/cuper/kallelser mm.)
Matchplanering MS Mattias Samuelsson (ex. planering av matcher/cuper/kallelser mm.)

I borjan pa 2012 var vi 24 spelare. | dagsldget &r vi 38 st. Spelarna ar fordelade i tva
traningsgrupper; 17 spelare i Medelsvar och 16 sp + 5mv i Medel.

Lagkassa 600kr/ar. Tanken ar att avgiften ska tdcka dom "egna” kostnaderna.

- Extra traningstider inomhus

- Cuper

- T-shirt, shorts, strumpor

Deltagaravgifter som ligger utanfér grundplaneringen sdsom resor m.m. betalas av spelare som
deltar pa aktiviteten.

Vi har f.n. inga férséljningar av lotter/kldder/kakor och dylikt som spelarna ska silja.

Vi har en grundplanering for alla spelare i PO2:

3 tréningar/vecka

- aret om (vissa perioder 2 traningar med laget och 1 trdning med t.ex. Coerver (frivilligt)
3 cuper/ar

- linomhus cup under vintern

- 1 Cup pa varen; april

- 1 Cup pa hosten; okt

1 match/vecka

- under Sanktansdasong april-okt (2013 deltar vi i Latt, Medel och Svar)
Avslutning

- med dvernattning, prel. i juni

Grundplaneringen dr vad som garanteras i for alla spelare under sasongen. Utover det kan det
troligtvis tillkomma fler matchtillfallen.

Sanktan

Vi har 2012 valt att spela i tva nivdanpassade serier dar vara spelare kdnner sig “trygga och
vagar”. Grundtanken har varit att vi ska kunna "féra” matcherna och att alla spelare ska utveckla
sitt offensiva spel.

Foraldragruppen har under aret varit med och hallit i:
Caféet under foreningens Minicup i Oktober
Loppis i borjan av december

Ledarna hallit i Sommaravslutningen i samband med évernattnings cup i Juni, Rimbo.
Héstavslutning i oktober med 6vernattning i Arstastugan, Agesta 6}7
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6. Utbildningar

4 st tranarutbildningar har genomforts i egen regi under aret. Flera tranare har dven gatt
utbildningar arrangerade av StFF och Coerver Coaching pa annan ort.

7. Kansliet

Kansliet var ideellt bemannat med personal fran Styrelsen, framst Jan Barlund. Féreningen saknar
for narvarande kontor och méteslokaler. Méten m.m. bokas vid Arsta Folkets hus.

8. Ovriga aktiviteter

Féreningen anordnade en avslutningsturnering for lagen fodda 2004-2006 i oktober.
Cafeteriavagnen pa Arstagarden hélls aven i &r 6ppen av engagerade foraldrar.

Styrelsen tackar alla spelare, ledare och engagerade foréldrar for det gdngna aret.
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