
 

​
Hej du som tränar för Skelleftesim! 

Jag heter Tobias Ruthström och har över åtta års erfarenhet som 
fysioterapeut, med vidareutbildning inom ortopedisk manuell 
terapi (OMT) och inriktning mot idrottsrehabilitering.  

Behöver du hjälp med en idrottsskada, smärta eller rehab?  

Jag hjälper dig med bedömning och rehabilitering av besvär i 
muskler och leder, med fokus på dina personliga mål! 

Boka tid enkelt via fysioruthstrom.se eller via QR-koden nedan. 

Patientavgift: 300 kr per besök. Kostnadsfritt för dig under 20 
år eller med frikort.​
​
Varmt välkommen! ​
​
Fysio Tobias Ruthström​
Leg. fysioterapeut, OMT steg II​
070-652 31 67​
info@fysioruthstrom.se​
fysioruthstrom.se  



 

 


	 
	Behöver du hjälp med en idrottsskada, smärta eller rehab?  


