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Policy för användande av skyddsglasögon 
 

Ale Innebandyförening uppmuntrar alla spelare att använda skyddsglasögon. Dessa riktlinjer är 
framtagna för att skapa en positiv upplevelse för alla, spelare som ledare och föräldrar. 

Spelare som deltar i träning* avsedd för åldersklas s röd, blå eller grön (16 år eller yngre) 
ska bära godkända skyddsglasögon. Detta gäller oavs ett ålder på spelaren. 

Spelare med särskilda skäl omfattas av en generell dispens från detta krav. 
Särskilda skäl anses som: Medicinska skäl (synfel som korrigeras med glasögon). 
 
* Där man tränar/spelar innebandy, undantag är t ex konditionsträning utan klubba och boll. 

 

Träning avsedd för:  
 
Grön nivå 0-9 år 
På denna nivå har alla spelare skyddsglasögon på träning och match.  
 
Blå nivå 9-12 år  
På denna nivå har alla spelare skyddsglasögon på träning och match.  
 
Röd nivå 12-16 år  
På denna nivå har alla spelare skyddsglasögon på träning och match.  
 
USM 16 år 
På denna nivå har alla spelare skyddsglasögon på träning och match.  
 
Damjunior-SM 18 år 
Inga krav på skyddsglasögon. 
 
Juniorallsvenskan DJ 17 år 
Inga krav på skyddsglasögon. 
 
Juniorallsvenskan HJ 18 år 
Inga krav på skyddsglasögon. 
 
Seniorlag 
Inga krav på skyddsglasögon. 
 
 
Antagen av Ale IBF:s styrelse 2019-10-28. 
Revideras årligen eller vid behov. 


