
Hej alla föräldrar! 

Nu är det dags att börja ladda inför Norrländska Mästerskapen 10-12/10, som vi i ÖASS 
har glädjen att arrangera i vår nya simhall! Det är en stor och rolig tävling där 
simmareliten i hela Norrland möts och vi behöver ER hjälp för att få allt att fungera. 
Denna tävling ersätter den vanliga tävlingen som anordnas av oss varje höst.  

Det här är Norrländska Mästerskapen 

Tävlingen är annorlunda på så sätt att alla tävlar mot alla i alla grenar, oavsett ålder, i 
respektive dam och herrklass. Tävlande är 13 år och uppåt. Plaketter till de tre främsta 
Norrländska simmarna i varje gren. Helgen består av 5 simpass. Fredag kväll samt två 
pass lördag och söndag. På förmiddagarna simmas försök och kvällspassen består av 
finaler.  

Därför arrangerar vi simtävlingar 

I år anordnar vi en större tävling för de äldre simmarna. Simklubbarna i Norrland turas 
om att anordna denna tävling och nu är det vår tur i vår nya simhall. Det är också så att vi 
får in en stor del av vår årsinkomst på tävlingarna vi anordnar.  

Inga tävlingar = högre terminsavgifter eller olika typer av föreningsförsäljning. 

Vilka arbetsuppgifter som finns – och hur du anmäler dig 

Grupp Uppgift 

TK1, TK2, TK3 och ABC-gruppen Minst en förälder per medlem är tävlingsfunktionär* 

TK1 Iordningställa ”läktaren/fiket”. Instruktion finns. 

TK2, TK3 och ABC Iordningställa bassängplanet. 

Hajen Callroom (Släppa iväg rätt gäng till start) 

Hajen Prisutdelare. 

Guldfisken Bakning och fikaförsäljning + lotteri. 

Guldfisken Aktivitet ”Don´t buzz the Wire” vardera fm 1,5 h. 

ALLA Plocka undan på söndag. 

Simmare i TK2-TK3 Korgbärare** 

  

 
Minst en förälder till varje medlem måste skriva upp sig på arbetspass. Och helst flera 
pass.  



*Tävlingsfunktionärer behöver anmäla sig till minst 3 pass eller mer för att vi ska kunna 
genomföra tävlingen.  

**Korgbärare: Varje finalpass behövs en korgbärare per bana. Den personen bär 
simmarens överdragskläder i en korg upp till övergångsbron. Det behövs 10 barn och 2 
vuxna per finalpass. Denna uppgift riktar sig till simmarna i TK2 och TK3. 

 Tryck på länken nedan för att anmäla dig vad du vill bidra med 

https://docs.google.com/forms/d/1rxZc-bo5nm1xevaCo5kDJAdlQM7eY7hjd5iNNqb66-
Q/viewform?edit_requested=true 

 

Har du inte gått tävlingsfunktionärsutbildning än? 

Här kommer din chans att bli simtävlingshjälte! För att det ska vara möjligt att 
genomföra en tävling behöver vi minst 16 tävlingsfunktionärer för start/målgång och 
vändning + övriga roller så som starter, bandomare, vändningskontrollantledare till 
VARJE pass!(5 pass totalt) 

Så du förstår att din insats verkligen kan vara avgörande för om vi kan genomföra 
tävlingen! Det är ingen speciellt svår eller betungande uppgift att vara tävlingsfunktionär, 
men det krävs att du har gått utbildning. 

Minst en förälder till varje medlem från TK1 och uppåt ska vara utbildad 
tävlingsfunktionär och åta sig minst två pass på varje tävling vi arrangerar, med undantag 
NM då vi önskar 3 pass. Ju fler tävlingsfunktionärer vi blir desto fler är vi att fördela 
passen på. 

Om utbildningen 

Den teoretisk delen tar 3,5 h och genomförs på Teams kvällstid och den praktiska delen 
består av att stå två pass på tävlingen, men vi behöver att du anmäler dig till tre pass, 
dels för att få ihop tillräckligt med funktionärer, dels för att du ska bli extra varm i 
kläderna för uppdraget. Utbildningen betalas av ÖASS. 

Datum för utbildning 

Tävlingsfunktionärsutbildning tisdag 16 september eller torsdag 2 oktober, kl. 18.00-
21.30.  

Vi önskar att fler vidareutbildar sig till distriktsfunktionär onsdag 17 september eller 
måndag 6 oktober. Även denna utbildning sker på Teams kvällstid kl. 18.00 - 21.30. 
Perfekt för att fräscha upp kunskaperna från tidigare tävlingsfunktionärsutbildning och få 
större inblick i tävlingsarrangemanget.  

 

https://docs.google.com/forms/d/1rxZc-bo5nm1xevaCo5kDJAdlQM7eY7hjd5iNNqb66-Q/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1rxZc-bo5nm1xevaCo5kDJAdlQM7eY7hjd5iNNqb66-Q/viewform?edit_requested=true


Tryck på länken nedan för att anmäla dig till tävlingsfunktionär eller distriksfuktionär 

https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-mellannorrland/utbildning/for-
funktionarer/kommande-utbildningar 

 

Sponsorer 

Fråga gärna företagen ni arbetar på om de vill bli grensponsor under tävlingen. 500 
kr/gren och då får de reklam på heatlistor, resultatlistor och utropat i simhallen. För 2000 
kr får de även sätta upp en banderoll/flagga i simhallen under tävlingen.  

Giveaways sökes – stora som små! 
Vi söker små priser eller giveaways(reklamprylar) till våra vinnare – till exempel mössor, 
buffar, vattenflaskor eller tygväskor – har du möjlighet att bidra uppskattas det mycket! 
Jättegärna att simmarna kan ta med sig och lägga det på kansliet så snart som möjligt. 

Tack! 

För att du bidrar och anmäler dig till uppgifter och utbildning! Ju fler vi är desto roligare 
blir det för alla! 

Anmäl dig snarast möjligt, men senast tisdag 23 september! 

Hälsningar, 

Planeringsgruppen för Norrländska Mästerskapen 2025 
Vid frågor: kontaktoass@gmail.com 
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