"Sjalvbild, kroppsideal

tillskott och doping”

- Vad kan det hiar.innebdra for dig somvidrottare? &

Finns det ett samband mellan doping,

kosttillskott och kroppsideal i dagens Missa inte!

samhalle? Vad innebar det att vara kille, vilka

normer finns kring hur killar ska vara, hur de Datum: 6 oktober 2020

ska se ut och vad for de for konsekvenser? Tid: 18.00- 20.30

Och framforallt — hur kan vi paverka det? Plats: videolank (skickas ut innan

forelasningen)
S& manga som 40% av alla idrottsutévande Killar
utsatts for krankningar i sina foreningar. Vi vet
dessutom att det férekommer sexism och
homofobi inom idrotten — och sa kan vi inte ha
det!

Bade du som ledare och din forening &r jatteviktig
for att foréandra detta. Valkommen till en
forelasning om att forsta varfor det ser ut sa har,
men &ven hur vi kan vara en del av I6sningen.
For att alla ska ma bra och fa vara sig sjélva,
oavsett vem man ar. Aven idrottarna sjalva ar
valkomna pa forelasningen!

Om forelasarna
Johan Ohman &r en uppskattad nationell

Johan Pettersson Johan Ohman

forelasare med 6ver 300 forelasningar i bagaget o

for bade ungdomar och vuxna ledare. Johan ar Make Equal BoJ utbildningar
medlem i det nationella dopningsnatverket

PRODIS (Prevention av dopning i Sverige), har vl g ..

skrivit en vetenskaplig rapport om dopning » Anmaél dig hér senast 2 oktober!
tilsammans med Luled Tekniska Universitet och Kontaktperson

ar medforfattare till boken "Ren traning —en Ellen Forsberg RF-SISU Vasternorrland
handbok kring doping”. Ellen.forsberg@rfsisu.se 010-476 49 02

Johan Pettersson arbetar pa organisationen
Make Equal med fragor som rér makt,
maskulinitet och vald. Med en egen bakgrund
som fotbollsspelare pratar Johan sarskilt om hur
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prestationskrav, utsatthet och diskriminering. ==



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1421482
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