Uppdaterad version: 2026-09-22

%

Sensle e i

Ornskéldsviks Allmanna Simsallskap inbjuder till

Oviksracet

3-4 oktober 2026

Tavlingsplats: Paradisets nya Arena, Ornskéldsvik
Bassang: 25 m x 8 banor, el-tidtagning.
Tavlingstider: Pass 1 l6rdag 3/10  Insim 12.30-13.45 Start 14.00

Pass 2 S6ndag 4/10  Insim 8.00-9.15 Start 09.30

Pass 3 sondag 4/10  Insim 13.15-14.30  Start 14.45

Ledartraff: | Callroom under laktaren.

Loérdag 3/10 kl. 13.00

Funktionarstraff: | Callroom under laktaren.
Lordag 3/10 kl. 13.15
Sondag 4/10 kl. 8.45

Sondag 4/10 kl. 14.00



Aldersklasser:

Begransningar:

Anmalan:

Startlista:

Startavgift:

Efteranmalan:

Tavlingsledare:

A fodda 2009 och tidigare (17 ar och aldre)

B fodda 2011 -2010 (15-16ar)
C fodda 2013 -2012 (13-14ar)
D fodda 2014 och senare (12 ar och yngre)
E fodda 2013 och tidigare (13 ar och aldre)

Klasserna A, B och C seedas tillsammans men delas upp i
resultatlistan samt att klassen D far en resultatlista i
namnordning.

Klass D seedas i enhet med SSF-s regelverk for
fortsattningstavlingar. Klass E innefattar klasserna A, B och C dvs
med fullt regelverk.

Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet starter sa att vara
tidsramar haller.

Anmdlan via Tempusanmalan.se. Sista anmalningsdag 22
september.

Anmalan vid individuella grenarna ska innehalla anmaélningstider
fran en sanktionerad tavling eller en icke sanktionerad tavling.
Anmalningstiden ska avspegla den tid som férmodas uppnas
under tavling.

Genom anmalan godkdanns medverkan vid fotografering i
simhallen att anvandas pa hemsida och i sociala medier.

Startlista kommer laggas ut pa Swimify.
80 kr/individuell start. Lagkapper 100 kr/lag. Startavgiften

faktureras i efterhand. Startavgifter aterbetalas ej.

Efteranmalan kan ske i tempusanmalan.se fram till [6rdag 3/10 ki
12.00. | man av plats kan efteranmalan inlamnas till sekretariatet
senast 90 min fore respektive pass forsta start.
Efteranmalningsavgift 150 kr/start.

Christina Norén Vosveld



Strykning:

Avbad:

Priser:

Lagkapper:

Sista tid for strykning till respektive pass dar 90 min fore passets
tavlingsstart. Strykning ska goras i Swimify coach app. Senare
strykningar lamnas utan atgard och banan gar tom.

Vid tom bana utgar en avgift pa 150 kr.

Avbad sker i aktivitetsbassangen.
Aventyrsdelen dr endast for betalande géster.

Medaljer till de tre forsta i varje aldersklass, forutom i klassen D
som far deltagarmedalj. | klassen D kommer det vara heatpris.

| lagkappen gren 36 vinner ettan, tvaan och trean nyttopriser.

| Intersport medleycup vinner ettan, tvaan och trean nyttopriser
fran Intersport i herr och damklassen.

Laguppstéllningar ska vara fastalld vid anmalan i Tempus
alternativt via Swimify coach app senast 90 min fore respektive
tavlingspass. ABC simmar tillsammans i en klass, klass E (13 ar och
dldre) och D simmar tillsammans i en klass (12 ar och
yngre+nyborijare). | klass E ska laget innehalla tva herrar och tva
damer.

Lagkapp 4 x 50 medley, gren 36, simmas av tva simmare som
simmar tva strackor var; antingen 50 m ryggsim och 50 m fjarilsim
alternativt 50 m brostsim och 50 m frisim. Laget bestar av en
herre och en dam. | tempus anméls endast laget utan simmare,
darefter mailas simmarnas namn och laguppstallningen till
andreasedlund@hotmail.se.

Intersport medleycup: Hir maste simmaren ha deltagit i alla 50 m-lopp under tévlingen

Funktionarer:

Parkering:

Ankomst:

och den totala AQUA-podngen i resultatet raknas ihop. Denna cup
galler klass E, dvs 13 ar och aldre.

Vi kommer behdva hjalp av utbildade funktiondrer under helgen.
Vi ar ytterst tacksamma om alla klubbar kan stédlla upp med minst
1 funktionar per pass. Mejla oss till
maria.stenlund@ornskoldsvik.se

Avgiftsbelagd parkering finns i parkeringshus och utomhus
nedanfor badhuset.

For passerband och 6vrig information anmaler en utsedd ansvarig
for er forening er och hamtar ut band till samtliga av era simmare.
Dessa kommer att finnas i entrén pa Paradiset och hamtas fran ki
12.00 den 3/10. Aterlimnas i brevlddan direkt utanfor grindarna
efter tavlingens slut.



Omkladningsrum:

Forsaljning:

Loppis:

Information:

Mat:

Publiken gar in i den separata ingangen direkt till den nya
simhallen fran den nedre parkeringen.

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Badklader far inte
torkas genom att hdngas upp/klammas fast i skapdorren. Da gar
inte skdpen att dppna. Onskar man torka sina badklader mellan
heaten gar det bra att gora det nere i Wellness-bastun — OBS!
endast i denna bastu. Ldmna inga vardesaker i omkladnings-
rummen, arrangorerna ansvarar inte for forlorade féremal.

Det kommer att finnas fika och varma mackor till forsaljning i
simhallen.

Under simtavlingen kommer det att finnas en allman
swishloppishorna for simrelaterad utrustning t.ex. simdrakter,
paddlar, fenor mm. Den som vill far ta med sig och marka sina
saker tydligt med namn, pris och swishnummer. Man ansvarar
sjalv for att hamta det som inte blir salt efter tavlingen.

Vid fragor angadende tavling mejla andreasedlund@hotmail.se

Mat serveras pa Café UH som ligger knappt 5 minuters promenad
fran simhallen. Det serveras tacobuffé pa l6rdag kvall for 90 kr for
12 ar o yngre samt 175 kr for 13 ar o aldre. Till lunch séndag
serveras kycklingpasta for 85 kr for 12 ar och yngre samt 155 kr
for 13 ar o adldre. Faktureras i efterhand. Anmalan ar bindande.
Boka senast 22 september.

Boka via mail till andreas.rastback@holmen.com, ange Mat
Oviksracet i rubrik och sen klubb, antal maltider per aldersgrupp,
kontaktperson och specialkost.




Genordning

Lordag - Pass1
Insim 12.30-13.45
Tavlingsstart 14.00
Strykningar senastkl. 12.30

Gren Distans  Simsatt Kon Klass
1 25m Frisim HD D

2 100 m Ryggsim H ABC
3 100 m Ryggsim D ABC
4 100 m Ryggsim H/D D

5 100 m Medley H ABC
6 100 m Medley D ABC
7 25m Brostsim H/D D

8 50 m Frisim H ABC
9 50m Frisim D ABC
10 50 m Frisim H/D D
Prisudelning

Paus

11 25m Ryggsim H/D D
12 200 m Fjarilsim H ABC
13 200 m Fjarilsim D ABC
14 25m Fjarilsim HD D
15 100 m Brostsim H ABC
16 100 m Brostsim D ABC
17 100 m Brostsim H/D D
18 400 m Frisim H ABC
19 400 m Frisim D ABC
20 4x50m Frisim H/D D

21 4x50 m Frisim H/D E



Genordning

Sondag - Pass 2
Insim 7.45-8.45
Tavlingsstart 9.00
Strykningar senast kl. 7.30

Gren Distans  Simsatt Kon Klass
22 200 m Medley H ABC
23 200 m Medley D ABC
24 50m Brostsim HD D
25 50m Brostsim H ABC
26 50m Brostsim D ABC
27 200m Ryggsim H ABC
28 200 m Ryggsim D ABC
29 100 m Medley HD D
30 100 m Fjarilsim H ABC
31 100 m Fjarilsim D ABC
Prisutdelning

Paus

32 100 m Frisim H/D D
33 100 m Frisim H ABC
34 100 m Frisim D ABC
35 4x50 m Medley HD D
36 4x50m Medley2 pers H/D E
37 800 m Frisim H ABC
38 800 m Frisim D ABC

Sondag - Pass 3
Insim 13.15-14.30
Tavlingsstart 14.45
Strykningar senast kl. 13.15

Gren
39
40
41
42
43
44
45
46

Distans
400 m
400 m
50 m
50m
50 m
200 m
200 m
200 m

Prisutdelning

Paus
47
48
49
50
51
52
53
54

Varmtvalkomna!

200 m
200 m
200 m
50m

50 m
50m
4x100 m
4x100 m

Simsatt
Medley
Medley
Fjarilsim
Fjarilsim
Fjarilsim
Frisim
Frisim
Frisim

Brostsim
Brostsim
Brostsim
Ryggsim
Ryggsim
Ryggsim
Frisim
Frisim

Klass
ABC
ABC

ABC
ABC

ABC
ABC

ABC
ABC

ABC
ABC



