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Ornskéldsviks Allméiinna Simsiillskap
Policy

Allmént

« Ornskoldsviks Allminna Simsillskap (OASS) skall verka for att frimja simning i
enlighet med Riksidrottsforbundets och Svenska simférbundets intentioner och
viardegrund ( se RF och SSF).

« OASS skall arbeta for att skapa en god sammanhallning och samforstdnd mellan
styrelse, simmare, ledare och foréldrar.

« Foreningen skall formedla vattenvana och simkunnighet samt erbjuda simning bade
som idrottsgren och som vérdefull och hélsofrimjande fritidsaktivitet.

« Foreningen skall ocksa erbjuda mojligheter till mélinriktad idrottsutévning for dem
som vill utveckla en idrottskarridr inom elitsimning.

« Inom ramen for foreningens majligheter, skall verksamheten vara tillgdnglig for
alla, oavsett kon, dlder, bakgrund och forutsittningar.

« Ornskoldsviks Allménna Simsillskap skall frimja en atmosfir av respekt och
arlighet, skall motverka trakasserier och mobbning 1 alla situationer, och skall
erbjuda en uppmuntrande och stédjande miljo.

Sportsligt upptriadande
Ornskoldsviks Allménna Simséllskap skall fostra sina idrottare och tranare 1 god
sportslig anda med hénsyn till foljande punkter.

« Uppforandet pé traning och pa tavlingar skall vara gott och spraket vardat.

« Ett 6ppet och tilldtande klimat skall rdda dér vi gldder oss tillsammans i medgéng
och stottar varandra 1 motgéng.

« Klubbens deltagare skall upptrada respektfullt mot funktionérer, medtivlare och
lagkamrater.

« Att representera klubben vid tdvlingar och mésterskap skall vara bdde en dra och ett
ansvar.

« Alla som kvalificerat sig till ett nationellt masterskap skall ges mojlighet och
forvantas delta, samt forbereda sitt deltagande pa ett optimalt sitt.

« Simmare ska delta med en optimal personlig insats for laget och stotta sina
lagkamrater.

« Foreningens klubbdress ska béras pé tdvlingar och vid prisutdelningar.

 Vid prisutdelningar skall klubbens simmare gratulera dvriga pristagare och tacka
prisutdelaren.
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Droger
OASS syn pa anvindning av alkohol, narkotika och tobak ir foljande:

« Foreningen tar bestdmt avstand fran all droganvindning.

« Foreningen skall aktivt understryka vikten av att avhalla sig frdn droger, for savil
simidrottare som fordldrar.

« Alkoholfortédring i eller 1 anslutning till foreningens verksamhet dr oacceptabel. Da
foreningen representeras vid tavlingar skall dldre simidrottare, trdnare och foréaldrar
tjdina som goda foredomen.

« Foreningen skall vara uppmaérksam pé alla former av drogmissbruk hos sina aktiva.

« All anvdndning av dopingklassade ldkemedel kraver dispens for tdvling och 1 vissa
fall ocksa for traning och skall rapporteras till chefstranaren.

Resor
Vid transporter i samband med OASS verksamhet giller foljande:

» Simidrottare och fordldrar forvintas normalt samordna transporter till traningar,
tavlingar och lager.

« Bilforare skall ha haft korkort minst 2 &r och vara fortrogen med fordonstypen.

» Hastighetsbegransningar och andra trafikregler skall f6ljas. Hastigheten ska
anpassas efter vader, viglag och sikt.

» Alla platser 1 fordonet skall vara utrustade med bilbilten, och maximal antalet
passagerare respekteras.

» Liangre bussresor skall planeras sé att nodvindiga raster och forarbyten dr med i
tidsberdkningen.

Policy ang. OASS triinare pa liger/tivling

Vid alla tillstillningar som OASS medverkar i, tivling som simskola, bor det medfdlja
minst en myndig person. Detta pa grund av att alla simtrénare inte 4r myndiga. Helst bor det
vara nagra trinare med pd varje ldger/tavling. Gar inte detta att ordna méste ndgon forilder
folja med som stod.
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