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Arrangor:

Plats:

Basséng:

Téavlingsdatum:

Tavlingstider:

Anmilan:

Avanmalan:

Avsimning/ vila:

Begrinsning av starter:

Betalning:

Efteranmalan:

Funktionarer:

Funktionirssamling:
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HARNOSANDS SIMSALLSKAP

inbjuder till:
HarnoRacet 2026

Hérndsands Simséllskap.
Héirndsands simhall.
25 m, 7 banor, inomhus och eltidtagning.

18-19 april 2026.

Insim Start
Pass 1 Lordag 09.00 — 10.15 10.30
Pass 2 Lordag 14.30-15.45 16.00
Pass 3 Sondag 08.30 - 09.45 10.00

www.tempusanmalan.se. Vid fragor om parasim kontakta
svenake.gustafsson@telia.com

Sista anmélningsdag &r 8 april

Avanmélningar gors i Trénarappen eller Swimify.

Sista tid for avanmalan dr 60 min fore passets start.

Vinligen respektera tiden for avanmaélan! Vid for sent inlimnad avanmélan
uttages en avgift pa 160: - enligt § 225 i SSF:s stadgar och
tavlingsbestammelser.

Undervisningsbassidngen kommer att st till forfogande for avsimning,
direkt efter loppen och relaxavdelningen for avslappning eller uppladdning.
Finns dven mojlighet att fa frisk uteluft via relaxen.

Héarnosands simséllskap forbehaller sig réitten att begrdnsa antalet starter.

Avgifter for starter, golvboende och mat faktureras.

Kan ske i mén av plats och mot dubbla startavgiften, senast 90 min fore
passets start.

Vi kommer som vanligt att ha behov av funktionérer frén géstande forening.
Anmidlan till: birgitta.westerlind@gmail.com.

Sker 45 minuter innan passens start i motionssal pa entréplan.



Grenordning:
Lagsimning:
Extralopp
Ledarfika:

Ledarmote:

Logi:
Mat:

Priser:

Startavgift:
Startlista/PM:
Resultat:

Téavlingsbyra:

Téavlingen generellt:

Téavlingsledare

HARNOSANDS SIMSALLSKAP — HirnéRacet 2026

Sidan 2

Se sidan 4.

Lagen ska besta av tva damer och tva herrar.

Erbjuds efter pass 2 16rdag.

Vi bjuder trénare/ ledare pa fika under tdvlingspassen.

En representant per férening, samling i motionssal pa entréplan,
lordag kl. 09.30.

Se alternativ pa sidan 3.

Anmadlan - se maltidsbestéllning s.3. OBS! Maste forbokas.

Klass D: Deltagarmedaljer {or alla samt heatpriser for plats ett. Medaljer
delas ut under pass 3.

Klass A-C: Heatpriser for plats ett.

Till béasta manliga respektive kvinnliga prestation pa tiavlingen som utses av
ett tranarrdd med en representant fran varje forening (pausen, pass 3), kan
inte tranarradet enas sa géller hogsta aquapodng.

Prisutdelning sker efter pass 3.

25m - 50kr/start, Gvriga starter - 80kr/start, lagkapp — 100kr

Swimfy och pa harnosim.se efter anmalningstidens utgang.

Kommer att hidngas upp pa glasvaggen vid ingangen till hallen

Ar bemannad 60 minuter fore och 30 minuter efter varje pass.

Birgitta Westerlind birgitta.westerlind@gmail.com Mobil: 070-19 17 514

Christina Vosveld christina.vosveld@harnosand.se Mobil:070-340 10 46
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Sidan 3

Mat 130kr/ maltid
Serveras pa Nybrokallaren, Nybrogatan 5

Lordag lunch: | vanlig ordning Pasta med kéttfarssas
Lérdag middag: Var omtyckta Schnitzel med pommes & bearnaisesas

Sondag: Grillad kyckling med ris & currysas

Priset inkluderar sallad, brod, maltidsdryck & kaffe.
Vegetariska alternativ samt alternativ for specialkost erbjuds men behdver forbestéllas.
Bestallning mat

Maltidsbestallning mailas till helena.zetterberg@maklarhuset.se i samband med anmalan den 8 april.

Forslag pa Logi:

HSS erbjuder golvboende pa skola. Kostar 1000kr per sal och natt. Frukost for 60 kr per person, serveras pa
skolan. Bokning mailas till helena.zetterberg@maklarhuset.se

www.hernoginhotell.se .Hotellet erbjuder 15% rabatt pa rumspriser. Ange bokningskod "Harnéracet”. Koden ar
aktiverad for datumen 17-19 april och man kan vélja att bo en eller tva natter.
Koden ger 15% rabatt pa rumspriserna.

https://www.harnosand.se/mittharnosand/upplev-harnosand/boende.html

Erbjudanden Hotell City
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Sidan 4

Aldersklasser: A: 17 ar och dldre (f. 09 o tidigare)
B:150ch16ar(f. 100 11)
C: 13 och 14 ar (f.12 0 13)
D: 12 ar och yngre,

fortsdttningsregler

Lordag 18/4 Lordag 18/4 Sondag 19/4
Start kl.10.30 Start kl.16.00 Start kl. 10.00

1. 25 frisim Mixed D 18. 25 brostsim Mixed, D 31. 25 rygg mixed, D

2. 100 medley Damer A-C | 19. 400 medley Damer A-C 32. 200 medley Herrar A-C
3. 100 medley Herrar A-C | 20. 400 medley Herrar A-C 33. 200 medley Damer A-C
4. 100 medley Mixed D 21. 100 ryggsim Damer A-C 34. 50 fritt Herrar, A-C

5. 200 brost Mixed, D 22. 100 ryggsim Herrar A-C 35. 50 fritt Damer A-C

6. 200 brost Damer A-D 23. 100 ryggsim Mixed, D 36. 50 fritt Mixed, D

7. 200 brost Herrar A-D 24. 50 brost Damer, A-C 37. 100 brostsim Herrar A-C
8. 50 ryggsim Damer A-C | 25, 50 brost Herrar, A-C 38. 100 brostsim Damer A-C
9. 50 ryggsim Herrar A-C | 26. 50 brost Mixed, D 39. 100 brost Mixed, D

40. 100 fjaril Herrar A-C
41. 100 fjaril Damer A-C
42. 200 ryggsim Herrar A-C

. 50 ryggsim, Mixed D 27. 200 fritt Mixed, D
. 400 frisim Damer A-C | 28. 200 fritt Damer, A-C
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12. 400 frisim Herrar A-C | 29. 200 fritt, Herrar, A-C 43. 200 ryggsim Damer A-C
13. 50 fjaril Damer A-C 30. 4x100 medley Mixed A-C 44. 100 fritt Herrar A-C

14. 50 fjéril Herrar A-C Extralopp 45. 100 fritt Damer A-C

15. 50 fjéril Mixed D 46. 100 fritt Mixed D

16. 4x50 fritt Mixed A-C 47. 4x50 medley Mixed, A-C
17. 4x50 fritt Mixed D 48. 4x50 medley Mixed, D

HSS uppmanar deltagande foreningar att resa s klimatsmart som majligt!
SJs erbjudande for foreningar

VAL MOTT/ HSS
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