SK AGIR

OSTERSUND

Valkommen till MNSF Medley cup 2025!

Deltavling 2, Brunflo

Deltavlingar: Datum Arrangor
e 9/2 Ornskéldsvik Almanna SS
e 18/5 Sundsvalls SS
e 4/10 SK Agir
o 29/1 Njurunda SS

Genomforande

Mellannorrlands medley cup genomfors i fyra tavlingar under aret, fordelat februari,
mayj, oktober och december. Tavlingarna genomfors pa en dag och laggs sa attingen
overnattning behovs. Endast ettinsim genomfors, en lite langre paus laggs in mitti for
att ata. Svenska Simforbundets regelverk for fortsattningstavling galler alla grenar.
Arrangorsforening: SK Agir

Datum: Lordag 4 oktober
Tavlingsplats: Brunflobadet (25m bassang),

Rkrevagen 2, 834 32 Brunflo

Basséng: 25m, Eltidtagning
Tider: Lordag 4 oktober
Insim: 10:00
Tavling: 10:45
Paus: 45min efter sista gren

Tavling:

14:00 (45min efter sista gren)



Anmalan:

Begransningar:

Deltagaravgift:

Efteranmalan:

Strykningar:

Alderklasser:

Regelverk:

Funktionarer:
beroende

Priser:

Avsim:
Ledarmoéte:
Ledarfika:
Startlista:
Mat:
Kostnader:

Upplysningar:

Anmalan gors via tempusanmalan Senast 26/9
Inga begransningar

100 kr per simmare oavsett antal starter. Avgiften faktureras
efter tavlingen av arrangerande klubb. Avgiften aterbetalas ej
vid strykning.

Efteranmalan skeri man av plats senast 10:00 pa
tavlingsdagen.

Avanmalan sker genom Swimify coach app. Strykning ska ske
senast45min innan respektive tavlingspass.

12 aroch yngre (fédda 2013 och senare) & nyborjare 13 ar
(fodda2012)

Tavlingen genomfors i enlighet med simforbundets regler for
fortsattningstavling. Resultatlista i alfabetisk ordning.

Deltagande foreningar bor bidra med 1-2 funktionarer

pa deltagarantal. Under 10 simmare = 1 funktionar, Over10
simmare = 2 funktionarer. Funktionarer behdver ej vara
utbildade. Maila: anna.styresle@skagir.se namn och mail

pa vilka funktionarer ni avser bidra med senast 26/9
Funktionarssamling kL. 10:00

Tillalla deltagare: Deltagare medaljer Diplom attta med sig till
olika deltavlingar De simmare som deltager vid alla fyra
deltavlingarna far ett pris som delas ut vid sista tavlingen i
december.

Avsim sker i undervisningsbassangen.
KL10:15
Vi bjuder tranare/ledare pa fika under tavlingspassen.

Presenteras pa www.swimify.com

Det kommerfinnas enklare fika till forsaljning.
Alla kostnader faktureras i efterhand.

Vid fragor angdende tavlingen maila niklas@skagir.se




Grenordning

Pass1 |[Tavling 1,9/2 Tavling 2, 18/5 [Tavling 3,4/10  (Tavling 4, 29/11
1{50 Frisim 50 Fjaril 50 Frisim 50 Fjaril
2100 Frisim 100 Fjaril 100 Frisim 100 Fjaril
3|50 Brostsim 50 Ryggsim 50 Brostsim 50 Ryggsim
41100 Brostsim 100 Ryggsim 100 Brostsim 100 Ryggsim
5[200 Ryggsim 200 Frisim 200 Fjaril m fenor {200 Brostsim
pass 2
6|50 Fjaril 50 Frisim 50 Fjaril 50 Frisim
7100 Fjaril 100 Frisim 100 Fjaril 100 Frisim
850 Ryggsim 50 Brostsim 50 Ryggsim 50 Brostsim
9100 Ryggsim 100 Brostsim 100 Ryggsim 100 Brostsim
10/100 Medley 200 Medley 100 Medley 400 Frisim
11)Lagkapp Lagkapp Lagkapp Lagkapp

Lagkapp deltéavling 3:

Lagkapp: 5x50m hindersim. Anmalan sker pa plats till sekretariatet, lagen delas in
slumpvis.

Simmare som deltari grenen 200 fjaril med fenor rekommenderas att ta med egna
fenor, vid behov finns det att ldna av Sk Agir.

Rekommendationen ar att varje simmare tavlar 2-4 individuella lopp per tavling.
Simmaren valjer 50 eller 100 av simsattet.

Malet ar att simmaren ska simma alla distanser under de ar den deltageri cupen. Ett
diplom har tagits fram som simmaren far vid sin forsta tavling och sedan behaller tills
den slutar vara med i cupen. Att genomfdra en 50 m distans ger brons i simsattet, 100
m ger silver och 200 m ger guld pa diplomet. Simmaren fyller sjalvi det datum som
distansen har simmats. De simmare som narde ar 12 ar harsimmat alla distanser
erhaller en plakett (eller dylikt) vid decembertavlingen.



