Valkomna till OASS

Foraldramote for simgrupperna Baddaren,
Skéldpaddan, Pingvinen, Guldfisken och Hajen
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Baddaren,
Skoldpaddan och
Pingvinen:
Karin Sundin

Linnéa Olsén
Hjalptranare:
Andreas Edlund
Jenny P. Lindgren

Tranare

Guldfisken:
Edvin Lideskog
Linda Glans

Linnéa Olsén

Hajen:
Edvin Lideskog
Frida Edlund

Linnéa Olsén



OASS

- Ideell férening, det ar VI medlemmar som skapar féreningen for vara barns skull

- Onskar ni hjalpa till &r ni varmt vdlkomna att kontakta ndgon av oss! Ju fler vi &r desto mindre
behdver var och en gora. Foreningslivet ar en gava till vara barn och unga.

Vardegrund

- Gladje och gemenskap
- Allas ratt att vara med
- Halsosamt och livslangt
- Demokrati och delaktighet



Foreningens simgrupper

Simskolorna Baddaren, Skéldpaddan och Pingvinen
Guldfisken

Hajen

Teknik 1

Teknik 2

Teknik 3

B-gruppen

A-gruppen

Masters



Simskolan

Tranare: Karin
Badd e, .
addaren Sundin, Linnéa Olsén
Mal: lekfullt, vattenvana; doppa huvudet, bubbla, glida pa mage
+ borja simma lite. 12 simmare/grupp

Traningstid: 13.00-13.45
Lediga: 3/3, 24/3

Skoldpaddan: samt 31/3
Mal: flyta i ryggldge, simma pa mage och rygg ca 10 m, hoppa Terminsavslutning:
fran kanten pa grunt vatten, rotera fran mage till rygg. 2/6

Traningstid: 14.40-15.15
Pingvinen:

Mal: fortsatta flyta pa mage och rygg, hoppa fran kanten pa djupt
vatten, simma 25 m valfritt simsatt

Traningstid: 13.50-14.35
O



Guldfisken

Tranare: Edvin, Linda och Linnéa
15 st simmare

Mal: Simma 50 m valfritt simsatt, simma 25 m ett annat simsétt, dyka samt vara bekvam
under vattnet.

Traning sondagar kl 15:30 - 16:30 (undantag 3/3, 24/3 samt 31/3 pga lov och simtavling)

Terminavslutning 2/6



Hajen
Tranare: Edvin, Frida och Linnéa
15 st simmare
Mal: Simma 100 m, simma lite av alla simsatt, dyka

Traning sondagar kl 14:50 - 15:50 (undantag 3/3, 24/3 samt 31/3 pga lov och
simtavling)

Terminavslutning 2/6
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I receptionen. Om man
har kvar banden sedan
tidigare fungerar dessa.

Badklader
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Kom garna fram och
prata med oss och stall
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Innan och efter traning

Baddaren, Skoldpaddan och
Pingvinen:

Kom duschade och vanta pa laktaren
alternativt utanfér lilla bassangen.
Barnen ar valkomna in vid
traningsstart och samlas sittandes
pa bassangkanten.

Avslutar traningarna med att alla
samlas pa kanten innan vi skiljs at.

Guldfisken och Hajen:

Samling pa kanten utanfor lilla
bassangen (oduschade for att barnen
latt borjar frysa men detta ar valfritt).

Efter samlingen gar vi tillsammans och
duschar och samlas sedan pa kanten
framfor banorna innan vi hoppar i.

Avslutar traningarna med att alla
samlas pa kanten innan vi skiljs at.



Sakerhet

Inget barn hoppar i INNAN traningen borjar.

Barnet behdver saga till nagon ledare om hen behdver ga pa toaletten,
detta for att vi som ledare inte ska bli radda for att nagon ligger pa botten
eftersom vi raknar barnen hela tiden.

Om barnet behover assistans vid toalettbesok, vill vi att en vuxen alltid
ska finnas pa kanten.



Kommunikation

SportAdmin medlemsApp - ladda hem appen for att kunna svara pa
kallelsen som skickas ut innan varje simtraning.

Supertextgrupper - ladda garna hem appen for smidig kommunikation

- Har skickas info ut under terminen
- Mojlighet att kontakta nagon av oss tranare personligen vid behov

Hemsidan: www.oass-ovik.com

Instagram: oass_simning


http://www.oass-ovik.com

Tavlingar och lager

OASS anordnar 2 tavlingar per ar, Ovikssimmet och Oviksracet for vara barn
och ungdomars skull. 23-24/3 - ingen traning men far garna komma och titta!

Klubbdagen i december - en dag med gemenskap i fokus! Simmare fran alla
grupper deltar och det ar lekar och uppvisningssimning pa schemat.

Bjornalager - Ett lager for simgrupperna Guldfisken - Tk3 dar Guldfisken och
Hajen far mojlighet att delta en dag, dver l6rdagen. For oss innehaller dagen
en simtraning och sedan lunch och gemenskap. Planeras den 10/2.

Syftet ar att vi ska ha roligt tillsammans!
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Klubbklader bestalls via OASS hemsida

https://www.o0ass-ovik.com/sida/?ID=384036

Klubbens badmassa
kan kdpas av OASS pa
paradiset och swishas
pa plats for 100 kr.




Fler ledare

Som manga vet ar det just nu tyvarr svart att fa en plats for att kunna boérja simma,
detta vill vi andra pa! Orsaken ar att vi har for fa ledare. Oavsett din egna formaga i
vattnet behover vi dig och utbildning ordnar vi.

Ju fler ledare desto fler simskoleplatser och barn som far mojligheten att lara sig
uppskatta vattnet och simning. Har du egna barn som simmar far du mojligheten att
fa battre forstaelse for vad ditt barn gor och far dela upplevelsen i simhallen.

Ar du intresserad och villig att stalla upp sa tveka inte att kontakta oss. Kanner du
nagon annan som kan tanka sig sa sprid ordet. Man behodver vara minst 16 ar for att

fa vara ledare i foreningen.
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Annars finns vi alltid tillgangliga for fragor och funderingar senare ocksa!




