M

e

Botkyrka-Rénninge Simsaliskap

Verksamhetsberattelse 2025

Overgripande inriktning och mal

Botkyrka Rénninge Simséliskap (BRSS) skall kontinuerligt arbeta for att utveckla verksamheten i en
positiv riktning i syfte att kunna erbjuda kommunens simintresserade barn och ungdomar en bra och
meningsfull fritid. Féreningen skall drivas i enlighet med de mal som stéllts upp som att erbjuda
meningsfulla aktiviteter fér barn och ungdomar, framja simkunnighet, utveckla barn och ungdomar
positivt fysiskt, psykiskt och socialt. Andra mal &r att féreningen ska ge vattenvana, en god
simkunnighet och stirka intresset f6r simning hos kommunens barn, ungdomar och vuxna.

Verksamheten ska vara anpassad till ungdomars individuella utveckling oavsett alder och kén.
Verksamheten ska sdledes betona utveckling och fortsatt utbildning under de tidiga ungdomsaren,
for att sedan féljas av en mer omfattande satsning pa simidrotten frdn och med Sum-Sim niva och
matcha fram talangfulla simmare som vill och kan na hégre.

Tranings- och taviingsverksamhet

Ar 2025 har varit ett ar fyllt med aktiviteter fér vara simmare och dar verksamheten kunnat bedrivas
utan avbrott fér renoveringar av kommunens badhus.

Infér varterminen 2025 férandrades strukturen i simgrupperna for att battre kunna félja
Simférbundet och BRSS Simlinje och darmed skapa béttre férutsattningar fér simmarna att utvecklas.
Vi startade tre block med grupper: simskola, teknikgrupper och tavlingsgrupper och utsag ansvariga
tranare for respektive block.

Simgrupper i Simskoleblocket

| simskoleblocket &r de olika grupperna kopplade till Svenska Simférbundets simmaérken och
mélsattningarna fér respektive grupp ar anpassad till de olika simmaérkena. | simskoleblocket
fokuserar grupperna pé att genom lek och dvning ge vattenvana och simkunnighet. Varje grupp
tréffades under 2025 vid tio tillféllen per termin.

Ansvarig for Simskoleblocket under 2025 var Therese Flodén.
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Plask & Lek

Plask & lek vénder sig till barn fran 4 ar. Barnen dvar sig i att fa vattenvana bland annat genom att
hoppa, doppa huvudet, flyta med platta i lilla basséngen. Klubben har under aret haft tva Plask & lek
grupper per termin. Under varterminen deltog 16 barn och under hdstterminen 17 barn.

Skoldpaddan

| Skoldpaddan évar barnen pa att flyta pa rygg, rotera fran rygg till mage och lara sig grunderna i
bréstsim. Klubben har under aret haft tva Skéldpaddan-grupper per termin. Under varterminen
deltog 14 barn och under hostterminen 17 barn.

Pingvinen silver

| Pingvinen silver jobbar simmarna vidare fér att utveckla grunderna i bréstsim samtidigt som man
testar pa crawl och ryggsim. Man bériar ocksa vara i stora bassdngen. Under varterminen deltog 16
barn i tva grupper och under hdstterminen 11 barnien grupp.

Pingvinen guld

| Pingvinen guld fortsatter simmarna dva pa brdstsim med malet att kunna simma 10 meter med god
teknik i stora bassangen. Klubben har haft en grupp per termin och under varterminen deltog 11
barn och under héstterminen 10 barn.

Fisken silver

| Fisken silver évar simmarna pa bréstsim, ryggsim och crawl och man bérjar med évningar for att
dyka fran kanten. Klubben har haft en grupp per termin och under varterminen deltog 6 barn och
under héstterminen 11 barn.

Fisken guld

| Fisken guld fortsatter simmarna att éva pa alla simséatt och att flyta och dyka. Malsattningen &r att
kunna simma 50 meter av valfritt simsétt, kunna flyta i 30 sekunder och hoppa fran startpallen.

Klubben har haft en grupp per termin och under varterminen deltog 12 barn och under h&stterminen
10 barn.

Simgrupper i Teknikbliocket

| Teknikblocket dvergdr siminlarningen till simtréning men med fortsatt stort fokus pa att utveckla de
grundidggande fardigheterna som att flyta, hoppa och dyka tillsamman med att utveckla simtekniken
i alla simsatten. Verksamheten i Teknikgrupperna féljer skolterminerna och de trénar tva ganger i
veckan med undantag fér Hajen som trénar en gang i veckan.

Ansvarig for Teknikblocket under 2025 var Magnus Virsand.
Hajen

Hajen &r den férsta gruppen i Teknikblocket d&r man dvar pa alla simsatt. Fokus &r att halla fin teknik
och 6ka uthalligheten i simningen. Klubben har under &ret haft en grupp dér det under varterminen
deitog 8 simmare och under hdstterminen 15 simmare.
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Teknik brons

1 Teknik brons &r huvudfokus ryggsim men simmarna trénar dven pa 6vriga simsatt och att dyka och
gora kullerbyttor. Simmarna introduceras dven till grunderna i tavlingsverksamhet och far méjlighet

att delta i kiubbens interna tavlingar. Under varterminen deltog 10 simmare och under héstterminen
12 simmare i en grupp.

Teknik silver

| Teknik silver ar huvudfokus simsattet crawl! {frisim) men simmarna tréanar dven i denna grupp pa
Svriga simsétt. | denna grupp &r malsattningen att simmarna ska kunna géra en voltvandning och
gora franskjut i streamline. Simmarna har mojlighet att vara med p3a klubbens interna tavlingar.
Under varterminen deltog 10 simmare och under h&stterminen 12 simmare i en grupp.

Teknik guld

| Teknik guid ar huvudfokus att utveckla bréstsimstekniken. Simmarna jobbar 8ven med de andra
simsatten och jobbar fér att simma langre strackor. | Teknik guld erbjuds méjlighet att tévia pa ett
par externa taviingar tillsammans med de interna tévlingarna. Under varterminen deltog 11 simmare
och under hdstterminen 10 simmare i en grupp.

Teknik Medley

Teknik Medley jobbar man med alla simsétt och trénar for att kunna simma l&ngre strackor med
korrekta vandningar och starter. | Teknik medley erbjuds mdjlighet att tavla pa ett par externa
tévlingar tillsammans med de interna tavlingarna. Under varterminen trénade 12 simmare och under
hostterminen 10 simmare i en grupp.

Simgrupper i Tavlingsblocket

| Tavlingsblocket fortsatter simmarna att utveckla sin simteknik och att bygga upp kondition och
uthallighet for att kunna utvecklas som simmare utifran sin ambition. Tréningstiliféllena och langden
pa traningarna dkar jamfort med i Teknikblocket.

Ansvarig for Tavlingsblocket under 2025 var Mats Renlund.

Teknik Ungdom

Teknik Ungdom &r en grupp som vander sig till ungdomar som &r nyfikna pa att testa pa grunderna i
de olika sims&tten och lara sig s& mycket att de kan fortsdtta simma i ndgon av kiubbens

tévlingsgrupper. Gruppen trénar en gang i veckan. Under varterminen simmade 7 simmare i gruppen
och under héstterminen 9 simmare.

C/D-gruppen

C- och D-gruppen har under aret haft gemensamma simtréningar och beroende pa vilken grupp man
tilthér s& har man trénat vid olika antal tillfallen, tre eller fyra ganger per vecka. | C/D-gruppen tranar
man for att bygga upp kondition och uthéllighet och fortsatter utveckla simtekniken. Gruppen tavlar i
klubbens interna tavlingar samt nagon extern tavling varje termin. Under varterminen simmade 7
simmare i gruppen och under hdstterminen 11 simmare.
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A/B-gruppen

A- och B-gruppen har under aret tranat tillsammans och beroende pa vilken grupp man tillhér sa har
man trénat vid olika antal tillfallen, mellan fem och atta pass per vecka. | A/B-gruppen har man
tréning bade i simbassangen och pa land. Gruppen tévlar i bade interna och externa tévlingar. Under
varterminen trédnade 16 simmare i gruppen och under héstterminen 15 simmare.

Crawlgrupp for vuxna

Under aret har klubben haft en grupp fér vuxna dar tréningen anpassats fér simmarnas olika nivéer,
fran nybérjare till avancerade. Gruppen har under aret haft tréning tva ganger per vecka och totalt
var det 11 simmare p& varterminen och 14 pa hostterminen.

Externa taviingar

Botkyrka-Rénninge Simsalliskap deltog i féljande tavlingar under 2025
e Solna Sun Cup 2025
e Jirfalla Nationella 2025
e  Sthim Swim Meet
e Swedish Grand Prix (50m) 2025
e Vilunda Knatte
e Vasteras Meet 2025
e Sodertédlje Open
e Malmsten Swim Open Stockholm 2025
e DM 2025 (50m) Stockholm
e Speedo/Lénna Cup
e Filbyter Cup
e Taby Invite kortbana
e Taby Invite langbana
e Sommardoppet
e SM/Para-SM/U21-SM {50m) 2025
e USM (50m) 2025
e Kringelsim
e | Ovets minne 3 2025
e SPIF STHLM - Autumn Meet 2025
e  Sthim Swim Meet Host Sodertélje
e USM (25m) 2025 regionfinal Stockholm
e Saltis Cup 2025
e  SM/U21-SM {25m) 2025

interna taviingar

Under 2025 har vi genomfért tvd interna tévlingar. Examenssim genomférdes den 11 maj och
Luciasim den 14 december. Vid vara interna tavlingar kan simmarna utmana sig pa olika sétt genom
att tavla for forsta gdngen, simma distanser man inte provat tidigare och visa upp vad man 6vat pa
under terminen. Vid Luciasim genomférdes dven traditionsenligt luciafirande med fackelsim och
luciatag.
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Figur 1. Luciatég och fackelsim vid Luciasim 2025.

idrottsklivet

BRSS beviljades under 2025 stéd av Svenska Simférbundet inom ramen for Idrottsklivet. Idrottsklivet
ar en satsning som mdjliggdrs genom medel fran regeringen fér att skapa en meningsfull fritid for fler
barn och unga. Syftet &r att stérka idrottsrérelsens nérvaro i de omraden som Polismyndigheten
bendmner som utsatta vilket i Botkyrka kommun omfattar Storvreten, Fittja, Alby, Hallunda och
Norsborg.

BRSS fick pengar for att jobba med ledarrekrytering och utbildning av trénare, prova-pa-tillfallen for
nya simmare och att starta upp simverksamhet i Fittjabadet. Projektledare for var satsning var Elsa
Axwik Reutergardh fram till september och déarefter Marcus Hedlund.

Inom satsningen deltog vi vid eventet genomférde vi IUT-BAS-utbildning for sju trénare. Den
utbildningen &r en grundutbildning ddr man kombinerar teori och praktik och far tillfalle att diskutera
vad det innebéar att vara ledare. Tva prova-pa-tillfallen kunde genomféras dar en stor del av
deltagarna erbjods plats i befintliga grupper. Dartill s& startades en simgrupp kallad "Vén med
vatten” i Fittjabadet med simmare fran néarbelagna Tallidsskolan.

POWG

Figur 2. llustration fran Idrottsklivets aktivitet "Vén med vattnet".
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Trénare

Under aret har féljande varit aktiva som trénare:

e Amanda Avalos Hernandez
Ariana Lam Grgicevic
Arminda Apaza Cutilie
Astrid Gladh

Charvi Panugannti
Daniel Khaytan

David Nygren

Elsa Axwik Reuterardh
Erica Griberg

Ida Haidari

lda Nordqvist
Jeanette Jansson
Jonathan Olsson Stridh
Julia Lagman

Juliano Aslan

Tranarmoten

Magnus Virsand
Manuel Apaza Cutile
Marcus Hedlund
Marit Seeliger

Mats Renlund
Mimmi Renlund Nordstrém
Marta Peyron

Nora Jansson

Oliwia Lange
Pernilla Hemmélin
Raul Apaza Cutile
Jakob Flodén
Samuel Flodén
Therese Flodén

Tyra Sandberg

Under aret har det genomforts nio trdnarméten. Fokus under aret har varit att folja upp och utveckla
verksamheten inom de olika grupperna sa att vi alla jobbar enligt BRSS Simlinje. De blockansvariga
tréanarna har ocksa traffats vid nagra tilifallen fér att samordna sig och verksamheten mellan blocken.

Utmarkelser

Vid Luciasim delades utmarkelserna Arets BRSS:are och Arets gruppsimmare ut.

Till Arets BRSS:are 2025 utsags Marcus Hedlund med féljande motivering:

"Marcus ar sedan manga ar trédnare | BRSS. Som trénare har Marcus under aret utvecklats och han
har ocksa bidragit mycket till féreningens utveckling. Genom Marcus insatser har vi kunnat
genomfbra simtraningar i Fittjabadet for forsta gangen pa flera ar och utbildning for trénarna har

tagit fart igen.”

Arets gruppsimmare blev

A/B Markus Larsson En simmare som gang pa gang har visat sin prestation
och motivation for sporten. Har utvecklats enormt
mycket bade fysiskt men ocksd mognat i sin tréning och
tavling under arets gang.

c/D Philip Afram En simmare med hég motivation, nérvaro och

traningsgladje. Kommer alitid i tid till traningarna och
jobbet utan tjafs och med en tydlig vilja att utvecklas.

Teknik Medley  Stella Séderlind

En simmare som under aret visat en imponerande
utveckling och en stark vilja att hela tiden bli battre.
Framstegen i bassdngen goér simmaren till en
inspirationskalla for hela gruppen.
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Teknik Guld Aadya Nair En simmare som ar otroligt driven och talangfull och
med en utveckling sedan férra terminen som varit helt

fenomenal.

Teknik Silver Ingrid Hagglund Fér en utveckling utan dess like och en nyfunnen séllan
skadad kdmpagléd.

Teknik Brons Ali Elsayed For sin enorma utveckling och att han alltid gér sitt
béasta pa tréningarna med en positiv instéllning.

Hajen Chathurvi Panugannti  En simmare som alltid kommer till tréningen med en

stor vilja att bli battre. Har under aret visat god

utveckling och resan har bara horjat.

Kilubbrekord och masterskap

Under 2025 har ett nytt klubbrekord slagits:
50 ryggsim (langbana) 30.17 Mimmi Renlund Nordstrém 2025-04-26

BRSS har representerats vid féljande masterskap under 2025:
DM (50 m) 26 april
Daniel Khaytan 100 och 200 bréstsim
Marcus Larsson 100 bréstsim, 50 ryggsim
Mimmi Renlund Nordstrém 50 ryggsim, 50 frisim, 50 bréstsim, 50 fjarilsim

SM/U21-SM (25 m) 10-14 december 2025 (Eskilstuna)
Mimmi Renlund Nordstrém 50 fjarilsim, 50 ryggsim

SM/Para-SM/U21-SM (50 m) 25-29 juni 2025 (Norrképing)
Mimmi Renlund Nordstrém 50 och 100 fjariisim

USM (50 m) 9-13 juli 2025 (Halmstad)
Mimmi Renlund Nordstréom 100 fjarilsim

Kansliet

Under aret har Christian Konrad arbetat haft rollen som kanslist. | det ingdr att uppréatthalla klubbens
medlemsregister, skicka ut inbjudningar till nya terminer, fakturering, svara pa e-post och dven stétta
trénarna och styrelsen. Susanne Nordstrém har ocksa arbetat med att svara pa e-post.

Under januari 2025 drabbades SportAdmin, som vi anvander som medlemssystem i féreningen, av
ett omfattande dataintrang dar obehoriga kom at stora mangder personuppgifter. SportAdmin
informerade alla berdrda féreningar och anmalde till integritetsskyddsmyndigheten (IMY).
SportAdmin har sedan fortsatt informera foreningarna och vidtagit forstarkta sdkerhetsatgarder, IMY
har granskat SportAdmin och konstaterade brister i sékerhetsarbetet enligt GDPR, vilket lett till en
sanktionsavgift pa 6 miljoner kronor och tydliga krav pa skérpta tekniska och organisatoriska
sdkerhetsatgérder.




Medlemmar

Medlemmar ar simmare, trénare, funktiondrer och styrelsemedlemmar. Den som betalt in
medlemsavgift och fyller Iagst 16 ar samt hedersmedlem har réstrétt, denna rost ar personlig och far
ej overlatas. Medlemsavgiften ar 100 kronor per ar och betalas i samband med traningsavgiften.

Medlemsantalet 2025 var 253 stycken, 129 kvinnor och 124 mén. Medlemsantalet har 6kat jamfort

med foregdende ar da vi var 186 medlemmar. | Figur 3 visas ett diagram &ver alders- och
kénsférdelningen av BRSS medlemmar under 2025.

Alders- och kénsférdelning
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Figur 3. Alders- och kénsférdelning pG BRSS medlemmar under 2025.
information

BRSS anvander hemsidan (brss.nu) fér att sprida information om simgrupper och tavlingar.
Information skickas ut via e-post och néstan alla grupper har SMS-grupper foér snabb information.

Styrelsen

Styrelsens sammanséttning efter arsmoétet 2025 var
Namn Roll Vald pa tid
Linda Evjen Ordférande 1ar kvar
Anders Flodén Kassér Vald pd 2 ar
Jeanette Jansson Ledamot Vald pa 2 ar
Susanne Nordstrém Ledamot 1ar kvar
Vakant Ledamot Fylinadsval 1 ar
Sara Khaytan Suppleant Valdpa 1 ar
Magnus Virsand Suppleant Vald pa 1 ar

Sara Khaytan har under aret varit aktiv som ledamot da en ledamotsroll varit vakant. Susanne
Nordstrom klev i borjan av 2025 av sitt uppdrag som ledamot.

Jessica Bjorkquist har varit klubbens revisorer for aret.



Styrelsens verksamhet under aret

Styrelsen har haft nio protokollférda méten under verksamhetsaret. Styrelsearbetet har varit inriktat
mot att starka féreningen och att hantera féreningens ekonomi.

Aven under 2025 har styrelsen haft stéd av RF-SISU Stockholm pa olika satt. Till exempel fick vi bidrag
till att halla en konferens dér styrelsen och de blockansvariga trdnarna deltog. Vid konferensen
diskuterade och planerade vi verksamheten inom foéreningen.

Botkyrka-Ronninge Simsdliskap

Tumba den 1 mars 2026

Mg, %/M/l M, Fudy .
| o (117.04%
Linda Evjen Anders Flodén anette Jansson
Ordférande Kassor Ledamot

QWMM’W/}W

ara Khaytan
Ledamot/Suppleant



