
Vecka Dag Datum Starttid Sluttid Aktivitet Grupper Plats

Måndag 19-aug
Tisdag 20-aug 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 21-aug
Torsdag 22-aug
Fredag 23-aug 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 24-aug
Söndag 25-aug 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 26-aug
Tisdag 27-aug 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 28-aug
Torsdag 29-aug
Fredag 30-aug 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 31-aug
Söndag 01-sep 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 
Tisdag 03-sep 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 04-sep
Torsdag 05-sep
Fredag 06-sep 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 07-sep
Söndag 08-sep 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 09-sep
Tisdag 10-sep 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 11-sep
Torsdag 12-sep
Fredag 13-sep 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 14-sep
Söndag 15-sep 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 16-sep
Tisdag 17-sep 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 18-sep
Torsdag 19-sep
Fredag 20-sep 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 21-sep
Söndag 22-sep 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 23-sep
Tisdag 24-sep 18:00 19:00 Landträning (utomhus) Me+Cr Vid Storvretsbadet
Onsdag 25-sep
Torsdag 26-sep
Fredag 27-sep 18:30 19:30 Simning Medley Sydpoolen, S-tälje
Lördag 28-sep
Söndag 29-sep 18:00 19:00 Simning Crawl Sydpoolen, S-tälje

Måndag 30-sep Tillbaka i Storvreten
Tisdag 01-okt
Onsdag 02-okt
Torsdag 03-okt
Fredag 04-okt
Lördag 05-okt
Söndag 06-okt
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TRÄNINGSTIDER SYDPOOLEN (AUG-SEPT 2024)
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