Botkyrka-Réonninge Simsallskap

INFORMATION INFOR
EXAMENSSIM 2026

Den 17 maj ordnar vi Examenssim som ar var interna simtavling dar alla simmare fran hela klubbens
tavlings- och traningsverksamhet kan delta. Ett perfekt tillfdlle att prova pa hur en tavling gar till och
dven att se och inspireras av klubbens dldre simmare. Alla simmare som deltar i tavlingen far en
medalj. Medaljen delas ut i slutet av tavlingen. Fika finns att képa till sjdlvkostnadspris.

Tider for Examenssim

16:00
16:15
17:00
17:50
18:00

Samling hos respektive tréanare

Insim

Tavlingsstart

Prisutdelning for alla som deltagit i tavlingen
Slut

Observera att tiderna for tavlingen ar preliminara.

Den lilla bassdngen far endast anvandas for avsim av de som tavlar.

Grenordning

Vid Examenssim kan man valja att simma maximalt 3 grenar.

Anmalan sker via kallelse som kommer skickas ut i SportAdmin.

Gren 8, 50 Frisim (masters) ar for alla vuxna och anmalan kan ske pa plats.

100 Valfritt
25 Frisim (Crawl)
50 Fjaril

50 Ryggsim

1.

2

3

4

5. 50 Frisimsben (med platta)
6. 50 Brostsim

7. 25 Valfritt (ej Crawl)

8. 50 Frisim (master)

9

50 frisim



For att genomfora Examenssim behoéver vi hjdlp av simmarnas
vuxna!
Fikabord

Minst 3 personer som tillsammans pa tiden fér Examensim plockar fram bord, dukar upp fikabréd och
drycker (inhandlingen sker av styrelsen), saljer fika och stadar undan efter avslut.

Simtavling

7 personer som kan hjalpa till och ta tid, minst 4 (gdrna 7) personer som kan sta vid vandningssidan
och hjalpa till vid malgang pa 25-metersloppen. Vi gar igenom innan tavlingen boérjar ndr man ska
trycka pa knapparna.

Ovrigt stéd som behovs

For genomforandet vill vi ocksa ha hjalp att stalla fram bankar och stolar samt dra i linor och satta i
tidtagningsplattor. Dessa saker ska aven plockas undan efter tavlingen. Dessutom behdvs hjalp att se
till att slanga skrép och sadant som kan pantas pa ratt plats samt att stada simhallen efter tavlingen.

Har du nagra fragor, prata med din trénare!
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