Botkyrka-Ronninge Simsaliskap

Verksamhetsberattelse 2022

Overgripande inriktning och mal

Botkyrka Rénninge Simsdllskap (BRSS) skall kontinuerligt arbeta for att utveckla verksamheten i en
positiv riktning i syfte att kunna erbjuda kommunens simintresserade barn och ungdomar en bra och
meningsfull fritid. Féreningen skall drivas i enlighet med de mal som stallts upp som att erbjuda
meningsfulla aktiviteter for barn och ungdomar, fraimja simkunnighet, utveckla barn och ungdomar
positivt fysiskt, psykiskt och socialt. Andra mal ar att féreningen ska ge vattenvana, en god
simkunnighet och starka intresset fér simning hos kemmunens barn, ungdomar och vuxna.

Verksamheten ska fortsatta att vara anpassad till ungdomars individuella utveckling cavsett adlder och
kén. Verksamheten ska siledes betona utveckling och fortsatt utbildning under de tidiga
ungdomsaren, for att sedan foljas av en mer omfattande satsning pa simidrotten fran och med Sum-
Sim niva och matcha fram talangfulla simmare som vill och kan na hogre.

Tranings- och tavlingsverksamhet

Ar 2022 varit ett ar utan pandemirestriktioner vilket har inneburit att Botkyrka-Rénninge Simséllskap
kunnat bedriva tranings- och téavlingsverksamhet ”som vanligt”.

Simgrupper
Plask & Lek

Vander sig till barn fran 4 ar. Barnen dvar sig i att fa vattenvana bland annat genom att hoppa, doppa
huvudet, flyta med platta i lilla bassdngen. Klubben har plask & lek grupper i tva nivaer: nyborjare
och fortsattning. Under varterminen deltog 26 barn och under hostterminen 29 barn. Varje grupp
traffades 45 minuter vid 10 tillfallen. Barnen har haft mdjlighet att ta mirkena baddaren grén och
bld, blackfisken och skdldpaddan.

Pingvinen och Fisken

Efter Plask & lek fortsdtter man med Pingvinen och Fisken dér barnen trinar pa vattenvana, brostsim,
ryggsim och far prova pa crawl i den stora bassangen. Under varterminen deltog 40 barn och under
hastterminen 42 barn fordelade pa 4 grupper per termin. Grupperna traffades vid 10 tillfillen 4 45
minuter. Under varterminen simmade 10 barn ocksa vidare i en Fisken-fortsdttningsgrupp med 5
tillfdllen. Barnen har haft madjlighet att ta flera marken med olika kunskapskrav.
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Crawlgrupperna

Crawlgrupperna har simtraning en gang i veckan, en timme per gang. | grupperna lar sig simmarna
grunderna i simsattet crawl. Vid terminsavslut deltar simmarna i intern tévling. Under varterminen
tranade 33 simmare och under hdstterminen 44 simmare fordelat pa 2 grupper per termin.

Medleygrupperna

Medleygruppen har tranat 2 gang i veckan, 1 timme per gang. | verksamheten fortsatter man att
utveckla tekniken i crawl, rygg- och brostsim och far prova pa fjarilsim. Vid terminsavslut deltar
simmarna i en intern tavling. Under varterminen tranade 10 simmare och under hostterminen 11
simmare.

D-gruppen

D-gruppen tranar tva ganger i veckan a 1 timme till 1,5 timme. Gruppen fortsatter att utveckla
tekniken i samtliga fyra simséatt. Gruppen tavlar i klubbens interna tavlingar samt en till tva externa
tavlingar varje termin. Under varterminen tranade 9 simmare och under hostterminen 9 simmare.

B/C-gruppen

B/C-gruppen har haft simtraning tre ganger i veckan, 2 timmar per gang. Gruppen tavlar i klubbens
interna tavlingar samt vid externa tavlingar. Under varterminen tranade 22 simmare och under
hostterminen 15 simmare.

A-gruppen

A-gruppen har under aret haft traning 6 ganger i veckan, 1 till 3 timmar per gang. 5 simtraningar och
1 landtraning. Gruppen tadvlar i klubbens interna tavlingar samt vid externa tavlingar. Under
varterminen tranade 9 simmare och under hostterminen 7 simmare.

Crawlgrupp for vuxna

Under aret har klubben haft en grupp for vuxencrawl dar traningen anpassats for simmarnas olika
nivaer. Totalt var det 20 vuxensimmare per termin.

Traningslager

| slutet av oktober 2002 holls ett
J foreningslager for D-A-grupperna i Gimo.
Med pa lagret var 18 simmare, 2 tranare och
3 ledare. Under traningslagret genomfordes
: : 3% fyrasimpass och ett lekfullt
— N PYL’ o ' = A . landtraningspass.

: Lagret var mycket efterlangtat och bade
. - 4 R A\ I simmare och ledare var néjda.

Vi tackar RF-SISU for att vi fick anvanda
pengar fran aterstartsstodet till l[agret!



Externa tavlingar

Botkyrka-Ronninge Simsallskap deltog i féljande tévlingar under 2022
s UGP2 - Stockholm
e Strangnas Simcup - Strangnas
o Filbyter Cup — Linkdping
® DM - Stockholm
HEAD Summer Cup - Stockholm
s Sum-5im - Norrkdping

¢ Flip knatte cup - Sédertdlje

s ENA Cupen - Enkoping

e Arne Borgs minne & TYR sprint — Stockholm
» Polisen Head to Head - Stockholm

s Sum-Sim region - Stockholm

» Saltis Cup - Nacka

o Sparbanken Rekarne Simcup — Eskilstuna

e SM/JSM - Stockholm

¢  Sum-Sim riks - Helsingborg

Interna tavlingar

Under 2022 har vi genomfért tva interna tavlingar. Examenssim genomférdes den 5 juni och Luciasim
den 11 december. Vara interna taviingar kan simmarna utmana sig pa olika satt genom att tavla for
forsta gangen, simma distanser man inte provat tidigare och visa upp vad man Gvat pa under
terminen. Klubben har bjudit pa fika vid tdvlingarna och vid Luciasim genomférdes dven luciafirande
med fackelsim och luciatag.

Tranare

Under aret har foljande varit aktiva som trénare:
¢ Christian Konrad
e David Nygren
e |da Haidari
& |da Nygren
¢ Jonathan Essien
e Jonathan Olsson Stridh
e Julia Kantuluoto
¢ Lollobelle Renlund Nordstrom
¢ Marcus Hedlund
¢ Mats Renlund
e Mikaela Eriksson
e Mikaela Hemmalin
® Marta Lundgren
e Pernilla Hemmadlin



Huvudtrénare

Christian Konrad har under aret varit huvudtranare och tranare fér A-gruppen. Christian har dven
varit tranaransvarig och haft till uppgift att ansvara for bland annat rapporteringar, att stétta de
ovriga tranarna och att genomfdéra trinarmétena.

Tranarmoten

Under aret har det genomforts 6 tranarmoéten.

Kansliet

Under aret har Christian Konrad arbetat cirka 10 timmar per vecka i kansliet. Han har arbetat med
klubbens medlemsregister, anmalningar till tivlingar och fungerat som en link mellan tranare/badet
och styrelsen.

Medlemmar
Medlemsantalet 2022 var 244 stycken, 135 kvinnor och 109 man.

Medlemmar ar simmare, tranare, funktionarer och styrelsemedlemmar. Den som betalt in
medlemsavgift och fyller lagst 16 ar samt hedersmedlem har réstratt, denna rdst ar personlig och far
ej overlatas. Medlemsavgiften ar 100 kronor per ar och betalas i samband med tréningsavgiften.

Iinformation och mediemsaktiviteter

BRSS anvander hemsidan (brss.nu) for att sprida information om simgrupper och tavlingar.
Information skickas ut via e-post och nédstan alla grupper har SMS-grupper fér snabb information.

I uppstarten av 2022 ordnades tva digitala foraldramoten for alla férdldrar dar klubbens verksamhet
presenterades och vi berdttade om hur traning och tavling gar till.

Den 4 september ordnades en klubbdag pa Lida for simmare dldre dn 14 ar, fordidrar, tranare och
styrelse. Dagen anordnades tillsammans med RF-51SU Stockholm och vi fick pengar fran satsningen
kring aterstartsstod for att genomfora dagen. Syftet var att prata om var vi som férening star och hur
vivill att klubben ska utvecklas. Under eftermiddagen umgicks vi och spelade dventyrsgolf eller gick
hoghdjdsbanan, Accropark. Det var en hdrlig hostdag dar vi fick chans att trdffa vara dldre simmare
och fordldrar utanfor simhallen.

Styreisen
Styrelsen som valdes vid arsmotet 2022 var
Namn Rall Vald pd tid
Linda Evjen Ordférande 2ar
Petra Giineri Kassor 1 ar (vald vid extra drsmdéte)
Patrik Nilsson Sekreterare 2ar
Susanne Nordstrém Ledamot lar
Jari Qlsson Ledamot 1ar




Vakant Suppleant
Vakant Suppleant

Jessica Bjorkquist har varit klubbens revisorer for aret.

Styrelsens verksamhet under éret

Styrelsen har haft 13 protokollférda méten under verksamhetsaret. Styrelsearbetet har varit inriktat
mot att starka foreningens och styrelsens egen organisation och verksamhet. Vi har tagit hjdlp av RF-
SISU Stockholm i det arbetet. RF-SISU Stockholm har bland annat i uppdrag att stodja idrottsrérelsens
gemensamrma samt verka for och bidra till idrottens utveckiing genom folkbildning och utbildning. Vi
har haft ett flertal méten och samtal med Idrottskonsulent Bengt Svensson om féreningens
utmaningar och vagar framat.

| styrelsen har vi ocksa tkat dialogen med kommunen vilket kommer fortsdtta utvecklas under
kommande ar.

Utmarkelser

Vid Luciasim delades utmérkelserna Arets BRSS:are och Arets gruppsimmare ut.

Arets BRSS:are 2022 blev Jonathan Olsson Stridh. Motiveringen 16d: Fér ett 3r med framgéngar i
simbassangen. Till exempel har han kvalat till SUM-SIM, JSM/SM och DM och slagit klubbrekord pa
50, 100 och 200 meter brostsim i kortbana och 50 och 100 meter bréstsim i langbana samt var del i
laget som slog klubbrekord pa 4x50 mediey.

Arets gruppsimmare:

A: Lollobelle Renlund Nordstrém
B: Simon Blom

C: Astrid Gladh

D: Adam Stalmarck

Medley: Emma Kozubinska
Crawi 1: Edvin Ogen

Crawl 2: Artur Virsand

Klubbrekord och masterskap
Under 2022 har Jonathan Olsson Stridh satt fem nya klubbrekord

50 bréstsim (50 m) 31,89
100 bréstsim (50 m) 1:12,47
50 brostsim (25 m) 29,98
100 brdstsim (25 m) 1:06,56
200 brostsim {25 m) 2:33,72

Ett nytt klubbrekord sattes dven pa 4 x 50 medley i 25-metersbassang. | laget simmade Bulut
Chalashkan, Jonathan Olsson Stridh, Jonathan Essien och Christian Konrad.



BRSS har representerats vid féljande masterskap under 2022
DM (50 m) 11-12 juni 2022 (Eriksdalsbadet)

Ida Nygren 50 frisim

Jonathan Olsson Stridh 50 och 100 bréstsim

DM (25 m) 22-24 oktober 2022 (Sydpoolen)
Ida Nygren 50 frisim
Jonathan Essien 50 fjarilsim
Jonathan Olsson Strich 50 och 100 brdstsim, 100 medley, 50 och 100 frisim

Sum-Sim (50 m) 13-17 juli 2022 (Norrképing)

Jonathan Essien 50, 100 och 200 fjarilsim

Jonathan Olsson Stridh 50, 100 och 200 brostsim, 50 frisim
Sum-Sim Riksfinal 16-18 december (Helsingborg)

Jonathan Essien 50, 100 och 200 fjarilsim
Jonathan Olsson Stridh 50, 100 och 200 brostsim, 50 frisim

Botkyrka-Rénninge Simsallskap

Tumba den 21 februari 2023

ﬂ/{ :}: “U 757)/4// ‘// ¢

WW"H,’]
Linda Evjen Petra Giing Patrik Nilsson
Ordférande Kassor Sekreterare

Jari Ols sanne Nordstrom
Ledamot Ledamot




