2024-08-20

Information om
hostterminen 2024

Crawl & Medley




Agenda

* Traningstider augusti — september
e Klader & utrustning

e Sydpoolen

e SportAdmin, hemsida, sms-grupp
* Ovrigt under hdstterminen

* Bidra till BRSS

* Fragor




Traningstider augusti - september

* Traningarna finns i SportAdmin

 Svara pa kallelse eller
féorhandsrapportera om du
kommer eller e

e Nar vi kommer tillbaka till
Storvretsbadet blir det
simtraning 2 ganger per vecka
igen

* Traningstider Crawl

Dag Tid Plats
Tisdag 18-19 Utomhus, samling bredvid Storvretsbadet
Sondag 18-19 Sydpoolen

* Traningstider Medley

Dag Tid Plats

Tisdag 18-19 Utomhus, samling bredvid Storvretsbadet
Fredag 18.30-19.30 Sydpoolen



Klader och utrustning

* Till simtraningarna
* Badbyxor/baddrakt, simglaségon, badmossa
* Vattenflaska
* Om man har: fenor, dolme, platta
e T-shirt och shorts

* Till utomhustraningarna
* Klader efter vader
* Skor som ar bra att springa i

 Kla sig i flera lager for att kunna ta av sig nar man
blir varm eller kla pa sig efter traningen
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Traning i Sydpoolen

Att trana i Sydpoolen innebar lite andra rutiner an vanligt. Vi forvantar oss att alla
BRSS:are foljer rutinerna och upptrader respektfullt mot alla ledare, simmare,
personal och allmanhet som vi moéter i Sydpoolen.

INPASSERING

Entrékort delas ut vid uppstart. Kortet maste anvandas vid
varje inpassering till din traning i Sydpoolen. Inslappet galler
f('jli'feltlt barn och max en medféljande vuxen vid samma
tillfalle.

Vid forlorad entrébiljett, sparras kortet i Sydpoolens kassa
och ett nytt hamtas ut mot en kostnad av 100 kr.

Det ar inte tillatet att bada i Sydpoolens bassdnger fore eller
efter traningstillfallet.

Vid missbruk(jbad/entré utanfér egen traningstid) riskerar
man att omedelbart bli avstangd fran féreningen utan ratt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.

Syskon och andra familjemedlemmar ar valkomna att bada
forutsatt att simhallen har 6ppet for allmanheten och
entréavgiften ar betald i Sydpoolens kassa.

Medtag eget hanglas till skap.

TRANING

Simmarna byter om och gar till Tavlingsbassangen (den med
laktare). Ha garna en t-shirt och shorts pa er 6ver
badkladerna. Medtag utrustning sa som badmaossa,
simglaségon och vattenflaska. Har du fenor, platta och dolme
sa ta med det ocksa.

Vid sjukdom eller annan franvaro finns det tyvarr inte
mojlighet att simma igen missade tillfallen.

Vi kompenserar inte heller tillfallen som blir installda pa
grund av faktorer vi inte kan styra over, till exempel
vattenkvalitet och brister i 6vrig simhallsmiljo.

SKARMFORBUD

Skarmforbud rader i Sydpoolen, undantaget ldaktaren i
tavlingsbassangen dar det finns mojlighet att sitta och arbeta.
Fotoforbud galler i hela badet.



Resor till/fran

* \Vardnadshavare ansvarar for resa till och fran
traning

e FOrsok att samaka bade kollektivt och med bil

* Anvand garna SMS-grupp och SportAdmins
funktion samakning

al Telia 4G 08:52

{ Tillbaka Tréaning

SAMAKNING

Skapa korning L Jag behover skjuts 1
& L
Korningar Behover skjuts

KORNINGAR

Inga korningar tillagda

| kallelsen f6r en traning,
klicka pa samakning.

Detaljer Samakning



SportAdmin och hemsida

* SportAdmin ar vart * Hemsida: brss.nu
medlemssystem

* Anvands for att sprida

* Finns som app — information om féreningen

SportAdmin
* Ar kopplad till SportAdmin sa
* | appen hittar du bland annat nyheter visas aven i SportAdmin-
traningar, kallelser, appen

medlemskort, mailutskick,
nyheter



SMS-grupp

* Startas en SMS-grupp for crawl * Meddela om ni vill bli borttagna
respektive medley under

, e Gar aven att sjalv lamna gruppen
renovering

e * Man kan aven tysta notiser ©
* Anvand for fragor och meddela

ev avvikelser

 Meddela narvaro/franvaro i
SportAdmin senast dagen innan ¢ Finns som app —
Supertext




Ovrigt kring hostterminen

e Klubbtraff 8 september
Anmal garna antal som kommer via formular pa hemsidan sa forenklar
ni var planering av traffen.

 Beraknas vara ater i Storvretsbadet fran och med oktober.
Da kan vi starta upp alla nivaer och fler grupper.

* Luciasim kommer ordnas i december, helgen fore eller efter lucia



Bidra till BRSS %Oé

* BRSS ar beroende av sina tranare, * BRSS ar ocksa beroende pengar for att

ledare, styrelsemedlemmar och kunna bedriva verksamheten.
andra engagerade for att bedriva * | hést kommer vi jobba med forsiljning av
verksamheten. Har du mojlighet att till exempel Newbody och Bingolotter.
bidra med din tid?  Stotta foreningen genom att kopa, sprida
* Vi soker nya medlemmar till styrelsen information om att vi saljer och hjalp
for verksamhetsar 2025. garna till att sdlja.
« Vi soker nya tranare och ledare.  Valj BRSS som forening om du spelar med

o . . Svenska Spel (grasroten) eller
* Visoker vuxna som kan gora en insats pel (g )

. : ) renumererar pa Bingolotter.
under en begransad tid, tex hjalpa till p_,_ _ P 8 .
vid en tavling eller ett lager.  Hjalp oss hitta sponsorer, stora som sma!



Fragor



Tack for idag!




