TIDER LUCIATAG

1 dec - 16:15-cal6:45
Forsta Lucia traningen.
Genom gang av sanger

3 dec —18:30-cal19:00
Luciatagstraning

5 dec — 19:00-ca19.30
Luciatagstraning

7 dec —9:30-10.00

Genrep; Sista
Luciatagstraning innan
uppvisning tillsammans med
Fackelsimmet

8 dec — 15:45-cal6:20
Showtime! Samling for
luciatag cal5:15. For att se
fler halltider under dagen
tryck har eller ga in och las pa
varan hemsida brss.nu

OBS! Alla traningar halls i
storvretsbadet. Luciatags-
traningarna kommer hallas i
konferensrummet pa
overvaning. Om man ej hittar,
leta upp trénare so

m visar vagen

INFORMATION

Varje ar haller klubben i ett Luciafirande som
alla ar valkomna att bade delta eller askada.
Vi bjuder pa ett Luciatag dar alla simmare ar
valkomna att ga med i oavsett grupp, samt ett
Fackelsim som framférs av de hogsta
grupperna.

Vi tycker det &r jattekul om sa manga som mojligt vill ga med i
Luciataget, och tycker det &r ett bra tillfalle att traffa de aldre eller
yngre klubbkompisarna. Nedan har vi listat lite information géllande
varje grupp om man &r intresserad att delta. Vi kommer skicka ut en
kallelse som man gérna svara pa om man vill vara med i Lucia taget,
sa vi vet hur mycket ljus som behdvs och liknande.

Plask & lek + Simskola

Utstyrsel ar valfri, dock helst inte Lucia. Elektriska ljus géller och
dessa medtas personligen, detta pga. av sakerhetsskal. Tider hittar ni i
spalten till hoger (Simskola + P&L behdver inte narvara pa
Luciatraningarna). For att Gva hemma hittar ni texterna pa nasta sida.

Crawl + Medley

Utstyrsel foredras tarna eller stjarngosse. Barn 6ver 10ar far ljus och
assiett vid ankomst. Barn under 8ar ombeds att ha elektroniskt ljus,
om barnet vill ha ett levande ljus maste detta godkénnas av malsman.
Om man har svart att fa tag pa klader, kontakta narmsta tranare sa
forsoker vi losa detta. Ni far garna medverka pa nagra av Lucia
traningarna som ni hittar i spalten till hoger. For att 6va hemma hittar
ni texterna pa nasta sida.

D, C och B-gruppen

Utstyrsel foredras trana eller stjarngosse. Ljus och assiett kommer
delas ut vid ankomst. Om man har svart att fa tag pa klader, kontakta
narmsta tranare sa forsoker vi losa detta. Ni ska medverka pa
nagra/nagon av Lucia traningarna som ni hittar i spalten till hdger. For
att va hemma hittar ni texterna pa nasta sida.

Vid fragor kontakta narmsta tranare eller mejla
ikaela.eril @l



1+5.Natten far tunga fjat

Vers 1
Natten gar tunga fjat, runt gard och stuva.

Kring jord som sol’n forlit, skuggorna ruva.
Da i vart morka hus, stiger med tanda ljus,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Vers 2

Natten var stor och stum.

Nu, hors det svingar

| alla tysta rum, sus som av vingar.

Se, pa var troskel star,

vitkladd med ljus i har,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Vers 3

Morkret skall flykta snart, ur jordens dalar.
Sa hon ett underbart ord till oss talar.
Dagen skall ater gry, stiga ur rosig sky,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

2.Goder Afton

Goder afton, goder afton, bdd’ herre och fru,
vi onskar Eder alla en frojdefull jul!

Goder afton, goder afton, vilkommen var gist,
vi onskar Eder alla en frojdefull fest!

3.Midnatt rader
Midnatt rader, det dr tyst i husen, tyst i husen,
alla sova, sldckta dro ljusen, &ro ljusen.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Se, da krypa tomtar upp ur vrarna, upp ur vrarna,
lyssna, speja, trippa fram pa tarna, fram pé térna.
Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

Snalla folket latit maten rara, maten rara,
sta pa bordet at en tomteskara, tomteskara.

Tipp tapp, tippe-tippe-tipp-tapp, tipp, tipp, tapp.

4. Staffanvisan

Staffan var en stalledrdng.

Vi tackom nu sa gédrna.

Han vattna’ sina falar fem,

Allt for den ljusa stjarna.

Ingen dager synes én,

Stjarnorna pa himmelen de bldnka.

Tva de voro roda,

Vi tackom nu sé girna.

De tjinte vil sin foda.

Allt for den ljusa stjarna.

Ingen dager synes &n,

Stjarnorna pa himmelen de bldnka.

Tva de voro vita,

Vi tackom nu sé girna.

De va de andra lika.

Allt for den ljusa stjarna.

Ingen dager synes én,

Stjarnorna pa himmelen de bldnka.

Den femte han var apelgra,
Vi tackom nu sé girna.
Den rider sjdlva Staffan pa.
Allt for den ljusa stjarna.
Ingen dager synes én,



