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Riktlinjer tavlingar och traningslager

Dokumentet dr beslutat av Botkyrka-R6nninge Simséillskaps styrelse 2024-06-04.

Klubbens férvdantan pa simmare och trinare

Vi upptrader respektfullt mot ledare, simmare, féraldrar och funktionarer fran BRSS och
andra foéreningar.
Vid dvernattning bor simmare och tranare pa samma plats.
o Om man vill ha eget hotellrum (pa samma hotell) star man fér kostnaden sjalv. Detta
ska meddelas senast vid anmalan.
o Tranare/ledare far eget rum
o Killar och tjejer sover i olika rum
Middagen vid 6vernattning sker gemensamt med gruppen. Om det dr gemensam lunch
avgors fran fall till fall.
Alkohol och andra droger ar inte tillatet.
Man haller de tider som trénare/ledare meddelar.

Klubbens férvantan pa simmare

Att simmarna haller sig informerade om vilka tavlingar och lager som ar planerade och i tid
meddelar om man kan vara med eller inte.

Om man blir sjuk eller far andra férhinder sa har man ett samtal med tranarna och férklarar
varfor man inte kan vara med. Franvaro ska meddelas senast 90 minuter fore tavlingsstart.
Om franvaro inte meddelats i tid eller om man uteblir fran sin start debiteras simmaren DNS-
avgiften (Did Not Start-avgiften), normalt 300 kronor.

Att simmaren bar klubbklader vid tavlingar och lager.

Om man anvander badmassa vid tavling sa ska det vara en BRSS-badmassa.

Forvdntan pa tranarna

| god tid innan sista anmalningsdag informera simmarna om tavlingen och ha dialog om vad
simmarna ska anmalas till for grenar.

Om hotellrum behover bokas lang tid i forvag prata med simmarna om deras intresse av att
delta pa tavlingen och hur de tanker kring boende.

Anmala till tavlingen. Gors i Tempus anmalan. Saknas inloggning kontakta kansliet.

Stdmma av att alla simmare kan ta sig till tavlingen.

Upplysa om samlingstid, tavlingstider, lunch, plats, vilka tranare som &r pa plats och hur man
kontaktar tranarna.

Stryka de simmare som meddelat franvaro.

Rapportera till kansliet eventuella DNS:er (Did Not Start).



Masterskap

Svenska Simférbundet arrangerar arligen masterskap for ungdomar, juniorer och seniorer. Dessa
tavlingar tillampar kvaltider uppsatta av Svenska Simforbundet. Att kvalificera sig till dessa tavlingar
och fa representera BRSS ar en ara.

Vid masterskap stalls darfor ett storre krav pa den aktive. Vid deltagande pa ett nationellt
masterskap forvantar sig BRSS full satsning och férberedelse, fysiskt samt emotionellt. Man kommer
vid dessa tillfallen att representera sin forening och i med detta tilldelas ett visst ansvar for
utférandet och den individuella prestationen.

Infor och under masterskap stalls forutom ovan namnda riktlinjer for tavling ocksa féljande krav pa
aktuella simmare.
e Prestera utifran sin absolut hogsta formaga.
e Komma val férberedd och ha en bra traningsbakgrund.
e Ge sig sjalv basta mojliga forutsattningar och lamna inget at slumpen. S6mn, kost och vila ar
alla faktorer som skall skotas.
e De narmaste veckorna inpd masterskap ar det full ndrvaro (av 6verenskommen nérvaro),
mentalt och fysiskt, som géller.
e Skulle man fa forhinder skall tranare/ledare informeras med god framforhallning.
e Simmare och ledare skall under resa och masterskap kla sig i BRSS-klader for att profilera och
visa en enhetlig bild av BRSS.

Ledare har ratt att stoppa start for en simmare med uppnadd kvaltid men som brister i méasterskaps-
kriterierna.

Vid skada eller sjukdom ser naturligtvis situationen annorlunda ut och beslut fattas tillsammans med
den aktiva om deltagande ar majligt.

BRSS star for kostnaderna for resa, mat och logi vid méasterskap.



