Botkyrka-Ronninge Simsallskap

TAVLINGSINFORMATION
LUCIASIM 2024

Botkyrka-Ronninge Simsallskap har gladjen att bjuda in till Luciasim séndagen den 15 december 2024!

Luciasim inleds med luciatag med fackelsim i bassdangen, se separat information. Efter luciafirandet tar
simtavlingen vid.

Luciasim &r en intern simtdvling dar simmare i grupperna crawl, medley och ABC kan delta. Ett perfekt tillfalle
att prova pa hur en tavling gar till och att se och inspireras av klubbens dldre simmare. Alla simmare som deltar i
tavlingen far en medalj. Medaljen delas ut i slutet av tavlingen.

Anmilan till tavlingen gors till respektive tranare. Senast den 11/12.
Trdnarna fér varje grupp anmdler sedan simmarna i tempus senast den 13/12

Varje simmare far delta pa max 3 stycken grenar

Grenordning

100 Valfritt
25 Frisim (Crawl)
50 Fjaril

50 Ryggsim
50 Brostsim

25 Valfritt (ej Crawl)
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5. 50 Frisimsben (med platta)
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8. 50 Frisim (master)

9

50 frisim

Tider for Luciasim

15:15 Samling for luciatag och fackelsim, ombytta och klara, i traningssalen bredvid kansliet
16:00 Luciatag och fackelsim

16:15 Insim

16:50 Utdelning av utmarkelser

17:00 Tavlingsstart

17:50 Prisutdelning for alla som deltagit i tévlingen

ca 18:00 Slut



