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Agenda

 Stotta BRSS!

* Nya regler och riktlinjer

* Traningstider & Sydpoolen

* Tavlingsplanering

e Ovrigt under hostterminen

* SportAdmin, hemsida, sms-grupp
* Fragor




Stotta BRSS!

* BRSS ar beroende pengar for att  * Stotta féreningen genom att bidra

kunna bedriva verksamheten. med din tid.

* | host kommer vi jobba med * till exempel engagera dig som ledare,
forsaljning av till exempel tranare eller i styrelsen.
Newbody och Bingolotter. * Eller kanske ar du duktig pa

e Stotta foreningen genom att kdpa kommunikation, att fota, att skriva
och salja. eller har vana att jobba med

« Vilj BRSS som férening om du sponsring och kan gora en insats
spelar med Svenska Spel under en kortare tid.
(grasroten) eller prenumererar pa
Bingolotter.

» Hjalp oss hitta sponsorer, stora
som sma!



Forsaljning Newbody

Registering séljare * https://portal.newbodyfamily.co
m/reg/TFKGTGL?ut=1 208

1. Klicka pa lank och registerar dig.

https://portal.newbodyfamily.com/reg/TFKGTGL?ut=1_208

2. Skrivin kontakt uppgifterna och spara.
a. Skrivditt barns/simmarens namn.
b. Nikan valja fritt om det ska vara foralderns eller simmarens e-mail och mobil nr.

Emilia Liu Nilsson

3. lditt saljarfonster ser du:

Rolk saljare a) Saljlank som du kan skicka till slaktingar, vanner och lédgga ut pa social medier.

E-post: emilialLn@icloud.com

b) Saljkod som du skriver pa din katalog.

Telefon: +46708149400

status: (@ Oppen

Kopiera och dela din séljariank

Din saljarkod att skriva pa katalogen: FKNIEZ

4. Nu ardu klar att borja salja!!



Uppesittarkvdll

En svensk tradition (23/12).
Julen barjar med Uppesittar-
kvdll, totalt kommer dver 4,5
miljoner |otter att séljas — passa
pé att sdlja nar intresset ar som
starst

Fortjanst 38 kr/lott.
Lottleverans fran 1/11.

Kommande forsaljning
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Nyarsbingo

Sprakonde avslutning pa
2024 (312). Harlig underhall
ning och rels sista chans all
vinna stort — vi firar tillsammans
pa nyarsafton!

Fortjanst 38 kr/lott.
Lottleverans fran 1/11.

BingolLottos Julkalender

50 kr/
lott

Ta chansen att vinna 1 miljon kronor

— direkt pd skrapet.

Fértjanst: 50 kr/sdld kalender.
Lottleverans frén 15/9



Riktlinjer traning
Dakwmentet ar beslutot ov Botkyrka-Ronninge Simsdilskaps styrelse 2024-06-04.

Vardegrund
Traningen i var farening utgar ifran var virdegrund

Glddje och gemenskap
Bredd och utveckling
Foreddme och respekt

Tavlingsgrupper [A, B, C, D — gruppen)

MNarvaro minst 80 % av dverenskommen tid med tranare.

Hili triningstiden, vid sen ankomst skyndar man sig ned i vattnet.

Har av sig infér de pass man inte kan komma pd och meddelar varfér. Galler trinare och
simmare.

Samtlig utrustning ska vara med vid traning [platta, fenor, dolme, paddiar, vattenflaska,
badmassal.

Vid lan av klubbens utrustning ska utrustningen hanteras med omsorg och lageas tillbaka pa
avsedd plats.

Simmaren foljer passet som &r planerst av trdnaren, om inget annat ar dverenskommet med
trénaren.

Om en simmare har behov av rehab far en skada ska trdanare och simmare ha en dialog och
en plan fér att simmaren skall komma tillbaka sa fort som majligt och utan risk att bli skadad
igen.

O simmaren inte kan genomfara passet sasom det ar tankt, respektera andra simmars
genom att inte vara i vigen och géra tgarder fér att kunna delta igen.

Passen ir utformade pa det sittet att det finns "tinkta” toalettpauser | dem. Dessa tillfillen
anvander vi, inte mitt i serier eller fartmoment.

Sjahestandigt kunna tréna rarlighetstraning enlig planering (frémst A & B gruppen).
Malsattning &r att delta pa BRSS interna taviingar =& som Examensim och Luciasim.
Malsattning &r att delta pi t3vlingar enligt upprattad tiviingsplanering (A, B-gruppen).
Matsdttning dr att delta pa minst en extern knattetdviing per termin [C, D-gruppen).

Far tévling ska trénare och simmare ha en dverenskommelse vilka grenar som skall simmas.
Deltagande pa taviing och |dger | Gverenskommaelse mellan trénare och simmaren baserat pa
narvaro, och om simmare har individuella- elier rehab pass.

Riktlinjer tavlingar och traningslager
Dokwmentet ar beslutat av Botkyrka-Ronninge Simsdilskaps styrelse 2024-06-04.

Klubbens férvantan pa simmare och trinare

Vi upptrider respektfullt mot ledare, simmare, foraldrar och funktionarer fran BRSS och
andra foreningar.
Vid Gvernattning bor simmare och trinare pd samma plats.
o Om man vill ha eget hotellrum {pa samma hotell) stir man fér kostnaden sjdh. Detta
ska meddelas senast vid anmalan.
o Tranarefledare far eget rum
o Kiflar och tjejer sover i olika rum
Middagen vid dvernatining sker gemensamt med gruppen. Om det &r gemensam lunch
avgirs fran fall til fall.
Alkohol och andra droger &r inte tillatet.
Man hiller de tider som trinare/ledare meddelar.

Klubbens forvantan pi'l simmare

Att simmarna I'ra'lllersig informerade om vilka tavlingar och lager som &r planerade och i tid
meddelar om man kan vara med eller inte.

Om man blir sjuk eller far andra férhinder 53 har man ett samtzl med tranarna och firklarar
varfér man inte kan vara med. Franvaro ska meddelas senast 50 minuter fire tivimgsstart.
Om franvare inte meddelats i tid eller om man uteblir frén sin start debiteras simmaren DNS-
avgiften [Did Mot Start-avgiften), nermait 300 kronor.

Att simmaren bar klubbklader vid tavlingar och [dger.

Om man anvinder badmdssa vid t3viing =8 ska det vara en BRS5-badmiGssa.

Firvintan pa trinarma

1 god tid inman sista anmalningsdag informera simmarna om tavlingen och ha dialeg om vad
simmama ska anmalas till fér grenar.

Om hotellrum behdver bokas Iingtid i forvag prata med simmarna om deras intresse av att
delta pa tévlingen och hur de tinker kring boende.

Anmala till taviingen. Gors | Tempus anm3lan. 3aknas inloggning kontakta kansliet.

Stamma av att alla simmare kan ta sig till taviingen.

Upptysa om samlingstid, téviingstider, lunch, plats, vifka trénare som &r pd plats och hur man
kontaktar trénarna.

Stryka de simmare som meddelat frinvaro.

Rapportera till kansliet eventuella DNS:er [Did Not Start).



Botkyrka Rénninge
Simsallskap

Reg IE r g a I Ia n d e a n m a Ia n t lII ta VI I n g & HEM PLASK & LEK PINGVINEN/FISKEN CRAWL & MEDLEYSKOLOR ~ TAVLINGSGRUPPER + VUXENSIM OM BRSS ~ WEBBSHOP (&

Dakumentet ar besiutat ov Botkyrko-Ronninge Simsdilskaps siyrelse 2024-05-03.

Bakgrund

| BRS3 betalar man en traningsavgift per termin och i den avgiften ingar tiviingssimmares = Bﬂtkyrka'Rﬁnni"ge SimsaIISka

startavgifter vid téviingar.
Vélkommen till var hemsida

Vid téviingar som andra klubbar arrangerar 53 betalar BRSS en startavgift for varje gren som en
simmare anmaéler sig till. Det innebér att om en simmare anmaler sig till 5 grenar 53 betalar vi s HEM  BOKNINGSSIDAN ('  INTRESSEANMALAN  WEBBSHOP  NYHETER  KALENDER ~VARATRANARE  BILDGALLEI| DOKUMENT  NTERNPORTALEN ~

startavgifter. Startavgifterna varierar bercende pa tiviing, men 60-70 kronor per start 3r en vanlig

avgift. Laddeupp || [Ny mapp
Klubben betalar startavgift Sven om simmaren avanmaler sig i tid vid till exempel sjukdom. Om man Dokument
inte avanmaler sig i tid (eller alls) 53 drabbas vi av en "DN3" (Did Not Start) som innebdr att B Arkiv (5) Andra
arrangdren tar ut en extra avgift [vanligtvis 200 kronor). @l Examensim (3) Andra
[l Foréldramoten (2) Andra
Regler il Hostterminen 2024 (2) Andra
D4 alla anmélda starter ir férenade med en kostnad far klubben, &r det viktigt att simmare bara il Interna dokument (2) & Anda A
- . = . x . = 2 . VARA SPONSORER &
anmaler sig till de tavlingar och grenar som denne kan delta vid. Ar simmaren osdker pa vilka grenar B Luciasim 2018 (5) Andra e e
s : g —_—
som &r lampliga s2 prata med tranaren. @ Luclasim 2015 (&) i I
[ Luciasim 2021 (1) Andra MAx
Simmaren anmaler sig till tiviingar och meddelar vilka grenar simmaren vill anmala sig tilli -t
SportAdmin [ Luciasim 2022 (2) Andra
- 3] Andra
Andringar {strykningar) efter sista anmélningsdatum i SportAdmin innebér att simmaren kommer [l Riktlinjer & regler (3) Andra
debiteras startavgiften fir de grenar som man inte deltar i Vid sjukdom eller skada debiteras inte % BRSS riktlinjer tavling 240604.pdf Riktinjer for tgling (240604 Andra
simmaren. % BRSS riktlinjer traning 240604.pdf Rik trining (240604) Andra
T BRSS_Regler_anmalan_taviing_240903.pdf Regler gallands anmilan til taviing (240903 Endra

Om man blir sjuk eller far andra férhinder =3 ringer man ansvarig trénare och férklarar varfér man
inte kan vara med. Frinvaro ska meddelas 53 snart som majligt, senast 90 minuter fire taviingsstart.

Om franvaro inte meddelats i tid eller om man uteblir fran sin start debiteras simmaren startavgift https //WWW brSS. n U/dOCS/1030/25352/BRSS Regler anma Ia n taVl | ng 240903 . pd
och eventusll DNS-avgift {Did Not Start-avgiften). f




Tavlingar hostterminen 2024

Tavling Plats Datum

Lovets minne Jarfalla 28 september
Zoggs Zwim Eriksdalshadet 5-6 oktober
Utmanaren 3 Sodertélje 11 oktober

UGP 3 Eriksdalsbadet/Norrtélje 12-13 oktober
Aqua Rapid Sundbyberg 19 oktober

DM Sodertdrn? 26-27 oktober
Sumsim region Eriksdalsbadet 6-10 november
SM-JSM Helsingborg 20-24 november
Brracuda Race * Gateborg 22-24 november
Saltis Cup Nacka 24 november
Sparbanken Rekarne cup * Eskilstuna 30 nov - 1 december
Sumsim riksfinal Uddevalla 6-8 december
Luciasim Storvretshadet december

* Planen ar att aka antingen till Goteborg eller till Eskilstuna, inte bada.

Preliminzr planering

f()’réindringar kan ske|
Alder

0-1213-16,17+
0-1213-16,17+
0-12,13-16, para
13-16, 17+
0-1213-16
13-16,17+
13-16

13+ (Kvalade)
0-12,13-16,17+

13-16,17+
13-16 (Kvalade)
Allla



Traningstider augusti - september

* Traningarna finns i SportAdmin

 Svara pa kallelse eller
forhandsrapportera om du
kommer eller gj

* Tider for traning i
Storvretsbadet kommer vi ta
fram nu under september
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Simtraning, Sydpoolen -Sodertalje
Simtraning, Sydpoolen -Sodertalje

Simtraning, Sydpoolen -Sodertalje

Simtraning, Sydpoolen -Sodertalje (..

Simtraning, Sydpoolen -Sodertilje

Simtraning, Sydpoolen -Sodertalje ()
Simtréning, Sydpoolen -Stdertélje
Simtraning, Sydpoolen -Sodertélje
Traning/fys, Storvretshadet
Simtraning, Sydpoolen -Stdertalje

Simtréaning, Sydpoolen -Sodertilje



Sydpoolen, Sodertalje

* Traning sker i tavlingsbassangen
e 25-bana innmh:.-

: : :
Fortsatt samordna skjutsningar: ©

“renaeltag till Sédertalje centrum +
promenad ca 10 minuter

* Avgiftsbelagd parkering utanfor

A(e) Sodertdlje,centrum —~‘
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Traning i Sydpoolen

Att trana i Sydpoolen innebar lite andra rutiner an vanligt. Viforvantar oss att alla
BRSS:are foljer rutinerna och upptrader respektfullt mot alla ledare, simmare,
personal och allmanhet som vi moter i Sydpoolen.

INPASSERING

Entrékort delas ut vid uppstart. Kortet maste anvandas vid
varje inpassering till din traning i Sydpoolen. Inslappet galler
ft'n’feltlt barn och max en medféljande vuxen vid samma
tillfalle.

Vid forlorad entrébiljett, sparras kortet i Sydpoolens kassa
och ett nytt hamtas ut mot en kostnad av 100 kr.

Det dr inte tilldtet att bada i Sydpoolens bassanger fore eller
efter traningstillfallet.

Vid missbrukc}bad/entré utanfér egen traningstid) riskerar
man att omedelbart bli avstangd fran féreningen utan ratt till
aterbetalning av erlagd kursavgift.

Syskon och andra familjemedlemmar ar valkomna att bada
forutsatt att simhallen har 6ppet for allmanheten och
entréavgiften ar betald i Sydpoolens kassa.

Medtag eget hanglas till skap.

TRANING

Simmarna byter om och gar till Tavlingsbassangen (den med
laktare). Ha gdrna en t-shirt och shorts pa er over
badkladerna. Medtag utrustning sa som badmossa,
simglasbgon och vattenflaska. Har du fenor, platta och doime
sa ta med det ocksa.

Vid sjukdom eller annan franvaro finns det tyvarr inte
mojlighet att simma igen missade tillfallen.

Vi kompenserar inte heller tillfallen som blir installda pa
grund av faktorer vi inte kan styra Over, till exempel
vattenkvalitet och brister i 6vrig simhallsmiljo.

SKARMFORBUD

Skarmforbud rader i Sydpoolen, undantaget laktaren i
tévlingsbassén%en dar det finns mojlighet att sitta och arbeta.
Fotoforbud galler i hela badet.



Ovrigt kring héstterminen

* Klubbtraff i morgon 8 september
Alla medlemmar med familjer ar valkomna!
Ingen anmalan kravs.

* Beraknas vara ater i Storvretsbadet fran och med 1 oktober.
Da kan vi starta upp alla nivaer och fler grupper.

 Luciasim kommer ordnas i december, helgen fore eller efter lucia



SportAdmin, hemsida och SMS-grupp

L & MEDLEYSKOLOR ~ A, B, C-GRUPPEN (UNDER STORVRETSBADETS RENOVERING) VUXENSIM OM BRSS WEBE

e SportAdmin ar vart

medlemssystem E{® Botkyrka-Ronninge Simsillskap
° Flnns som app — ;i Vilkommen till var hemsida

SportAdmin :
* | appen hittar du bland annat traningar,

kallelser, medlemskort, mailutskick, * Hemsida: brss.nu

nyheter fran hemsidan * Anvands for att sprida information om

foreningen

* SMS-grupp “BRSS Sommartraning 2024” * Ar kopplad till SportAdmin sa nyheter
anvands for ABC visas aven i SportAdmin-appen

* Anvand for fragor och
meddela ev avvikelser

* Finns som app
— Supertext




Fragor



Tack for idag!




