Botkyrka-Ronninge Simsallskap

INFORMATION INFOR
LUCIAFIRANDE

Den 11 december ordnar vi Luciasim. Vi hoppas att sa manga som mgjligt vill delta i det arliga
Luciafirande som sker innan simtavlingen. Alla simmare, fran Plask & Lek och uppat, ar vdlkomna att
delta i luciataget. Simmare i A- och B/C-gruppen far vara med i fackelsim.

Lucia
Lucia lottas bland de simmare i B/C-gruppen som vill vara Lucia.

Kladsel
| Luciataget kan man vilja mellan att vara stjarngosse, tarna med glitter i haret, tomte eller
pepparkaka. Klader tar var och en med sig.

Ljus

Klubben star for levande ljus och assietter fér de stora barnen. Ar man yngre dn 7 &r f&r man av
sakerhetsskal inte ha levande ljus. Vi 6nskar da att man tar med sig eget elektriskt ljus eller en lykta.
Det gar givetvis bra att ta med sig elektriskt ljus &ven om man &r aldre dn 7 ar.

Sanger
Se nasta sida.

Traning infor luciatag och fackelsim
For att 6va pa sangerna, hur luciataget ska ga och hur fackelsimmarna ska simma kommer vi att 6va
vid ett par tillfallen.

Datum Luciatag (alla grupper) Fackelsim (A-, B/C-gruppen)
Mandag 5 december - 18.00-19.00

Tisdag 6 december 17.45-18.10 18.00-19.00

Lordag 10 december 8.00-ca 10 8.00-ca 10

Vi uppmanar simmare fran crawl, medley, D-, C/B-gruppen och A-gruppen att vara med pa alla
ovningstillfallen, speciellt pa 6vningen den 10 december. Den l6rdagsmorgonen har vi mojlighet att
Ova tillsammans bade luciatag och fackelsim.

Simmare i Plask & Lek, Pingvinen och Fisken ar vdlkomna pa alla 6vningar men det &r inte
obligatoriskt.

Har du nagra fragor, prata med din tranare eller kontakta Linda (ordforande@brss.nu).
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Goder afton

Goder afton, goder afton,

bad’ herre och fru

Vi 6nskar Eder alla en frojdefull jul

Goder afton, goder afton, valkommen var gast

Vi 6nskar eder alla en frojdefull fest

Staffansvisan

Staffan var en stalledrdng

Vi tackom nu sa gérna

Han vattna’ sina falar fem,

allt for den ljusa stjarnan

Ingen dager synes an,

stjarnorna pa himmelen de blanka

Femte falen apelgra

Vi tackom nu sa garna

Den rider Staffan sjalv upp3,

allt for den ljusa stjarnan

Ingen dager synes an,

stjarnorna pa himmelen de blanka

Lusse Lelle

Lusse Lelle, Lusse Lelle elva natter fore jul
Lusse Lelle, Lusse Lelle elva natter fore jul

Nu &ro vi hitkomna sa nast fore jul
Nu &ro vi hitkomna sa nast fore jul

Natten gar tunga fjat
Natten gar tunga fjat,

runt gard och stuva.

Kring jord som sol’n forlat,
skuggorna ruva.

Da i vart morka hus,

stiger med tanda ljus,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Natten var stor och stum.
Nu, hor, det svingar

i alla tysta rum,

sus som av vingar.

Se, pa var troskel star,
vitkladd med ljus i har,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Morkret skall flykta snart,
ur jordens dalar.

Sa hon ett underbart

ord till oss talar.

Dagen skall ater ny,

stiga ur rosig sky,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.



