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Vardegrund
Traningen i var férening utgar ifran var vardegrund

Gladje och gemenskap
Bredd och utveckling
Foredome och respekt

Tavlingsgrupper (A, B, C, D — gruppen)

Narvaro minst 80 % av 6verenskommen tid med tranare.

Halla tréningstiden, vid sen ankomst skyndar man sig ned i vattnet.

Hor av sig infor de pass man inte kan komma pa och meddelar varfor. Géller trédnare och
simmare.

Samtlig utrustning ska vara med vid traning (platta, fenor, dolme, paddlar, vattenflaska,
badmossa).

Vid lan av klubbens utrustning ska utrustningen hanteras med omsorg och laggas tillbaka pa
avsedd plats.

Simmaren foljer passet som ar planerat av tranaren, om inget annat ar 6verenskommet med
tranaren.

Om en simmare har behov av rehab for en skada ska tranare och simmare ha en dialog och
en plan for att simmaren skall komma tillbaka sa fort som mojligt och utan risk att bli skadad
igen.

Om simmaren inte kan genomféra passet sasom det ar tankt, respektera andra simmare
genom att inte vara i vagen och gora atgarder for att kunna delta igen.

Passen ar utformade pa det sattet att det finns “tdnkta” toalettpauser i dem. Dessa tillfallen
anvander vi, inte mitt i serier eller fartmoment.

Sjalvstandigt kunna tréna rorlighetstraning enlig planering (framst A & B gruppen).
Malsattning ar att delta pa BRSS interna tavlingar sd som Examensim och Luciasim.
Malsattning ar att delta pa tavlingar enligt upprattad tavlingsplanering (A, B-gruppen).
Malsattning ar att delta pa minst en extern knattetavling per termin (C, D-gruppen).

For tavling ska tranare och simmare ha en 6verenskommelse vilka grenar som skall simmas.
Deltagande pa tavling och lager i 6verenskommelse mellan tranare och simmaren baserat pa
narvaro, och om simmare har individuella- eller rehab pass.

Teknikgrupper (Crawl- & Medley)

Narvaro minst 60 % av 6verenskommen tid med tranare.

Halla traningstiden, vid sen ankomst skyndar man sig ned i vattnet.

Hor av sig infor de pass man inte kan komma pa och meddelar varfér. Géller bade tranare
och vardnadshavare/simmare.



e Samtlig utrustning ska vara med vid traning. Simmaren férvantas sjalv ha vattenflaska,
simglaségon och badmadssa. Platta, fenor, dolme, paddlar kan lanas av klubben.

e Vid Ian av klubbens utrustning ska utrustningen hanteras med omsorg samt hamtas och
laggas tillbaka pa avsedd plats.

e Simmaren foljer passet som ar planerat av tranaren, om inget annat ar 6verenskommet med
tranaren.

e Om en simmare har behov av rehab eller anpassad traning efter skada ska simmare och
foralder/vardnadshavare ta en dialog med tranaren.

e Om simmaren inte kan genomféra passet sdsom det ar tankt, prata med tranaren innan
passet startar, respektera andra simmare genom att inte vara i vagen och gora atgarder for
att kunna delta igen.

e (a3 pa toaletten innan traningen.

e Malsattning ar att delta pa BRSS interna tavlingar sa som Examensim och Luciasim.

e Deltagande pa externa tavlingar om intresse finns hos simmarna.

Fisken, Pingvinen, Plask & Lek — Férhallningssatt

e Meddela infor de pass simmaren inte kan delta pa.

e Hall traningstiden, vid sen ankomst skyndar sig simmaren ner i vattnet.

e (Ga pa toaletten innan traningen. Behdver simmaren ga pa toaletten under traningen ar
medféljande vuxen ansvarig.

e Simmarna far inte vara i vattnet innan eller efter sin egen traningstid.

e Om simmaren stor traningen har tranarna ratt att skicka upp simmaren ur vattnet.

e Desimmare som kan simma 25 meter ar valkomna att vara med pa BRSS interna tavlingar sa
som Examensim och Luciasim.

e Medfdljande vuxna ska vara tillgangliga i simhallen under tréaningen, men inte i direkt
anslutning till bassdangen. Det innebér att de medféljande i férsta hand sitter pa laktaren eller
langs med langsidan pa stora bassangen eller i caféet.

e Fragor till trdnarna tas innan eller efter traningen.

Forflyttning mellan grupperna
For att bli aktuell for att flytta upp en niva, ska man ha klarat av sina mal i nuvarande grupp.
Andra faktorer som paverkar forflyttningar mellan grupperna och som ska diskuteras mellan
simmare, foralder/vardnadshavare och tranare ar

e Alder

e Mognad

e Kompisar / "traningspartner” i gruppen

e Motivation.

Beslut om forflyttningar tas vid Tranarmoten.



