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Syfte och bakgrund

KFUM Taekwondo Staffanstorp, grundad 2015, erbjuder en trygg och inkluderande miljo dar barn,
ungdomar och vuxna kan utvecklas bade som idrottare och individer. Vi arbetar med Kukkiwon-/WT
Taekwondo, med fokus pa jamlikhet, integration och personlig utveckling. Detta policydokument &r
en levande vagledning som sakerstéller att var verksamhet bedrivs med respekt for manskliga
rattigheter, Barnkonventionen och géllande lagar.

Etik och vardegrund
Ledare i KFUM Taekwondo Staffanstorp ska vara en férebild och viktig del av var gemenskap. Darfor
forvantar vi oss att ledare foljer dessa riktlinjer:

Visa respekt
Behandla alla medlemmar, oavsett alder, kon, bakgrund eller niva, med respekt och véanlighet.
Lyssna pa andras asikter och behov.

Framja inkludering
Skapa en milj6é dar alla kdnner sig valkomna och trygga. Anpassa traningen efter olika behov sa att
alla kan delta och utvecklas pa sina egna villkor.

Arbeta hallbart
Tank pa langsiktig utveckling, bade for individer och féreningen. Uppmuntra hdlsosamma vanor och
varna om miljon i vart arbete och var verksamhet.

Ha god etik
Upptrad alltid arligt och rattvist. Agera snabbt och ansvarsfullt om nagon kanner sig krankt eller
utsatt for trakasserier.

Stotta och inspirera
Var en positiv kraft som uppmuntrar medlemmarna att vaxa, bade inom sporten och som
maénniskor. Visa att vi bryr oss om varandra, bade i och utanfor traningshallen.

Narvarorapportering — En viktig grund for verksamhetens finansiering och ansvar

For att sdkerstalla en hallbar och trygg verksamhet ar ndrvarorapportering en central del i KFUM
Taekwondo Staffanstorps arbete. Narvaron visar inte bara medlemmarnas traningsdeltagande utan
ar ocksa avgorande for att soka ekonomiskt stéd som finansierar féreningens verksamhet och
utveckling.

Det ar sarskilt viktigt att narvaron for barn som deltar i vara tréaningspass rapporteras noggrant. Nar
barn ar under féreningens ansvar under traningstiden, maste vi ha korrekt uppgift om deras narvaro
for att sdkerstalla deras trygghet och for att folja de riktlinjer och krav som stélls fran myndigheter
och finansiarer. Vi uppmanar darfor alla tranare och foraldrar att vara noggranna med att rapportera
och folja upp narvaron, vilket starker féreningens maojlighet att fortsatta erbjuda hégkvalitativ
verksamhet for alla medlemmar.

Sakerhet framst

Pa KFUM Taekwondo Staffanstorp ar sdkerheten under passen var prioritet. For att skapa en trygg
traningsmiljo galler foljande:



Korrekt skyddsutrustning

Alla deltagare maste anvanda den skyddsutrustning som instruktéren anvisar. Detta inkluderar
exempelvis skydd for huvud, hander, fotter och téander. Att ha ratt utrustning ar avgérande for att
forebygga skador och trana sakert.

Folj instruktioner
Lyssna noga pa instruktérens rad och anvisningar under passet. Tekniker och 6vningar ska utforas pa
ett kontrollerat och korrekt satt for att minimera riskerna.

Rapportera skador

Om en skada intraffar under traningen, oavsett om den kanns liten eller stor, maste detta
omedelbart rapporteras till instruktéren. Pa sa satt kan vi ge ratt hjalp och vid behov justera
traningen for att undvika ytterligare risker.

Genom att folja dessa riktlinjer ser vi till att traningen blir bade rolig och saker for alla deltagare.

Respekt och disciplin
| KFUM Taekwondo Staffanstorp ar respekt och disciplin grundpelare i var gemenskap och tréaning.
Darfor galler féljande:

Respekt for varandra
Alla medlemmar férvantas visa respekt och hansyn gentemot varandra, oavsett kon, alder, bakgrund
eller niva. Detta galler ocksa gentemot instruktorer och var traningslokal, dojangen.

Bugning som respekt
Vid ingang och utgang fran dojangen ska alla bugningar genomféras som ett tecken pa respekt for
platsen, traningen och gemenskapen.

Ansvarsfullt agerande
Medlemmar ska agera pa ett sdkert och omtanksamt satt under traningen och ta ansvar for sina
handlingar bade i och utanfér Taekwondo-gemenskapen.

Respekt och disciplin hjalper oss att skapa en trygg och positiv miljo dar alla kan utvecklas och trivas.

Fardighetsutveckling

For att utvecklas inom Taekwondo och fa mojlighet att gradera ar det viktigt med regelbunden
traning och malmedvetet arbete.

Regelbunden narvaro
For att kunna gradera kravs en narvaro pa minst 75% av traningspassen. Detta sékerstéller att
medlemmarna har tillracklig tid att utveckla sina fardigheter och forbereda sig infor nasta niva.

Individanpassning vid behov

| vissa fall kan narvarokravet anpassas, till exempel om instruktéren bedémer att medlemmen har
utvecklats enligt planen eller om tidigare graderingar har hoppats 6ver. Detta beslut tas alltid utifran
medlemmens individuella utveckling och férutsattningar.



Personliga mal och uthallighet
Medlemmar uppmuntras att satta upp egna mal och arbeta fokuserat for att uppna dem.
Engagemang och uthallighet ar nycklar till framgang, bade for gradering och personlig utveckling.

Kontinuerligt larande
Att ta emot feedback, finslipa tekniker och strava efter att forbattras ar centralt for
fardighetsutvecklingen.

Genom att kombinera regelbunden narvaro, malmedvetenhet och hart arbete kan alla na sina mal
och fortsatta vaxa inom Taekwondo!

Sportsmannaanda och fair play
| KFUM Taekwondo Staffanstorp varderar vi sportsmannaanda och fair play hogt, bade inom och
utanfor dojangen. Detta innebar:

Respekt for andra
Visa respekt for motstandare, lagkamrater och domare, oavsett om det galler tavling, sparring eller
traning. Ett vanligt och respektfullt beteende visar var styrka som idrottare och individer.

Arlighet och rattvisa
Folj reglerna och spela éarligt, utan genvagar eller fusk. Fair play ar grunden for en rattvis och larorik
miljo dar alla kan utvecklas.

God attityd vid alla tillfallen
Upptrad sportsligt dven vid motgangar, och gratulera andra vid framgangar. Genom att satta ett gott
exempel inspirerar vi andra att gbra detsamma.

Sportsmannaanda och fair play skapar en positiv miljé dar vi kan vaxa bade som idrottare och som
manniskor, och dér alla kdnner sig inkluderade och respekterade.

Konfliktlosning
Pa KFUM Taekwondo Staffanstorp stravar vi efter en miljo dar alla kdnner sig trygga och
respekterade. Om konflikter uppstar géller féljande:

Lugn och respekt
Alla konflikter eller oenigheter ska hanteras pa ett lugnt och respektfullt satt. Lyssna pa varandra och
forsok att forsta olika perspektiv.

Instruktorens stod
Om konflikten inte kan I6sas mellan de inblandade parterna sjalva, ska en instruktdr kontaktas.
Instruktoren hjalper till att medla och hitta en rattvis l6sning.

Fokus pa gemenskap
Malet med konfliktlosning &r alltid att starka var gemenskap och sékerstélla en positiv traningsmiljo
dar alla trivs och respekteras.

Genom att hantera konflikter konstruktivt bidrar vi till en harmonisk och stark forening dar alla kan
fokusera pa att utvecklas och ha roligt tillsammans.



Hygien och renlighet
For att skapa en trivsam och hygienisk traningsmiljo i KFUM Taekwondo Staffanstorp ar det viktigt
att vi alla bidrar.

Personlig hygien
Alla medlemmar ska se till att halla god personlig hygien. Detta inkluderar att bara rena uniformer
(dobok), ha klippta naglar och vara noga med personlig fraschor infor varje traningspass.

Ren och fin dojang
Medlemmarna ansvarar tillsammans for att halla dojangen ren och i gott skick. Efter varje pass ska
utrustning plockas undan och traningsytorna lamnas snygga.

Respekt for andra
Att uppratthalla god hygien ar ocksa ett satt att visa respekt for traningskamrater och instruktoérer.
Det bidrar till en positiv och hdlsosam miljo for alla.

Genom att folja dessa riktlinjer skapar vi en traningsmiljo som ar bade trygg och trivsam!

Ekonomiska forpliktelser
For att KFUM Taekwondo Staffanstorp ska kunna erbjuda hégkvalitativ traning och aktiviteter ar det
viktigt att alla medlemmar uppfyller sina ekonomiska adtaganden.

Betalning i ratt tid
Medlemsavgifter och andra avgifter ska betalas inom de tidsramar som féreningen faststallt. Detta
hjalper oss att planera verksamheten och tacka nédvandiga kostnader.

Ansvar och kommunikation
Om du har fragor om avgifter eller upplever svarigheter att betala i tid, kontakta féreningen sa snart
som mojligt. Vi stravar efter att hitta [6sningar dar det behovs.

Genom att fullfélja sina ekonomiska forpliktelser bidrar varje medlem till att starka var gemenskap
och sakerstalla att foreningen kan fortsatta vaxa och utvecklas.

Uppforandekod
For att skapa en trygg och positiv traningsmiljo pa KFUM Taekwondo Staffanstorp ar det viktigt att vi
alla féljer en uppforandekod.

Olampliga beteenden tolereras inte

Beteenden som ar respektldsa, aggressiva eller pa annat satt olampliga for traningsmiljon kommer
inte att tolereras. Alla medlemmar forvdntas upptrada pa ett satt som bidrar till en god och
respektfull atmosfar.

Inkluderande och stodjande

Medlemmarna uppmanas att agera pa ett satt som framjar en inkluderande och stédjande miljo. Vi
ska vara hjalpsamma, uppmuntrande och visa omtanke om varandra bade under tréning och i vara
sociala interaktioner.



Forega med gott exempel
Som medlem &r du en férebild for andra, och det &r viktigt att du agerar pa ett satt som inspirerar
och starker gemenskapen i foreningen.

Genom att folja dessa riktlinjer sdkerstaller vi att alla kan kdnna sig valkomna, respekterade och
trygga i var férening.

Kommunikation
Pa KFUM Taekwondo Staffanstorp varderar vi 6ppen och arlig kommunikation for att skapa en
transparent och positiv miljo for alla.

Oppen dialog

Vi uppmuntrar 6ppen kommunikation mellan instruktérer, medlemmar och
foraldrar/vardnadshavare. Detta gor det mojligt att snabbt adressera eventuella bekymmer, ge
feedback eller komma med férslag pa forbattringar.

Tillganglighet och stod
Om du har fragor eller funderingar, tveka inte att ta kontakt med en instruktér eller féreningens
ansvariga. Vi stravar efter att vara lyhorda och ge stod dar det behovs.

Feedback och forbattring
Vi ser feedback som en viktig del av var utveckling, och vi vialkomnar konstruktiva férslag som kan
forbattra var verksamhet och traningsmiljo.

Genom att uppratthalla en 6ppen och respektfull kommunikation bygger vi en stark gemenskap dar
alla kdnner sig horda och forstadda.

Doping och Drogpolicy

Bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar strikt forbjudet enligt svensk lag och var
forenings regler. Vi ser mycket allvarligt pa dessa fragor och har tydliga riktlinjer fér hur vi agerar vid
misstanke eller upptackt av anvandning eller hantering av olagliga substanser.

Alla som deltar i KFUM Taekwondo Staffanstorps verksamhet omfattas av Riksidrottsférbundets
stadgar och antidopingreglemente. Det ar varje medlems, idrottares och ledares ansvar att kdnna till
och folja dessa regler.

Vara Stallningstaganden och Riktlinjer
e Paverkan under verksamhet: Ingen far delta i traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet under paverkan av alkohol, narkotika, dopingpreparat eller andra
berusningsmedel. Detta inkluderar dven otillaten anvandning av lakemedel for icke-
medicinska andamal.

e Nolltolerans mot natdroger och andra substanser: KFUM Taekwondo Staffanstorp tar starkt
avstand fran bruk och hantering av ndtdroger och andra berusningsmedel. Vi ser detta som
oacceptabelt och som ett hot mot var vision om en trygg och halsosam tréaningsmiljo.

e Halsa och sakerhet i fokus: Vart mal ar att skapa en miljé dar alla medlemmar kan utvecklas
utan risk for paverkan av skadliga substanser.



Atgarder vid Misstanke eller Upptackt
Om vi misstanker eller far kinnedom om anvandning eller hantering av olagliga substanser agerar vi
enligt féljande:

e Dialog: Viinleder en fortroendefull dialog med den berérda personen for att klargéra
situationen.

e Information och stod: Vi erbjuder stod och information, samt vid behov hanvisar till
professionella resurser.

e Anmalan vid behov: Om det ar nddvandigt rapporterar vi till relevanta myndigheter och
foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer.

Genom att uppratthalla denna policy sakerstaller vi att KFUM Taekwondo Staffanstorp fortsatter att
vara en forebild for en sund och ansvarsfull idrottsverksamhet.

Dopingregler

Alla medlemmar ar skyldiga att folja de dopingregler som finns faststallda av Riksidrottsforbundet.
For att sdkerstalla att vi haller oss uppdaterade kan dopinglistan fér 2024 ses har:
https://antidoping.se/media/k0caa03i/2312-dopinglistan-2024-v10.pdf

Definition av droger i var policy
| var policy definieras droger som:

e Alkohol

e Narkotika och narkotikaliknande preparat (inklusive natdroger och vissa lakemedel)
e Dopningspreparat

e Ovriga berusningsmedel, sdsom sniffning

Vi stravar efter att skapa en trygg och saker miljo for alla medlemmar, och genom att folja dessa
regler sdkerstaller vi bade hélsa och rattvisa inom var verksamhet.

Skydd av minderariga
Pa KFUM Taekwondo Staffanstorp har vi ett stort ansvar for att skydda vara minderariga medlemmar
och skapa en trygg och saker miljo for alla.

Vuxnas ansvar

Alla vuxna medlemmar har ett ansvar for att skydda de minderariga medlemmarna inom
Taekwondo-gemenskapen. Detta innebar att vuxna ska agera som férebilder och sdkerstalla att alla
interaktioner inom féreningen sker pa ett respektfullt och sdkert satt.

Rapportering av misstankt overgrepp eller olampligt beteende

Om nagon misstanker eller blir medveten om 6vergrepp eller olampligt beteende, ska detta
omedelbart rapporteras till behoriga myndigheter. Var forening foljer alltid de lagar och riktlinjer
som galler for skydd av barn och unga.



Trygg miljo for alla

Genom att aktivt skydda vara unga medlemmar och agera om nagot misstanks eller intraffar,
sakerstaller vi att Taekwondo-gemenskapen forblir en plats dar alla kan kdnna sig trygga och
respekterade.

Det ar vart gemensamma ansvar att skapa och uppratthalla en sdker miljo for alla medlemmar, och
vi tar dessa fragor pa storsta allvar.

Motverka Krankande Behandling

Krankande behandling kan ta manga olika former och kan vara bade verbal, fysisk eller psykisk. Det
kan handla om handlingar som ar krankande, diskriminerande eller trakasserande. Som idrottsledare
eller representant for féreningen har du en viktig roll i att skapa en positiv och trygg miljo for alla
medlemmar.

En krankning uppstar nar nagon sager eller gor nagot som gor att en annan person kdnner sig sarad,
ledsen eller mindre vard — det vill sdga nar nagons vardighet kranks. Skillnaden mellan en krankning
och mobbning ar att en krdnkning sker vid ett enstaka tillfdlle, medan mobbning innebar upprepade
krankningar over tid.

Hur kan krankningar ta sig uttryck?

Krankningar kan vara fysiska, verbala, psykiska eller relationella. De kan dven baseras pa nagons
identitet, exempelvis rasistiska, sexistiska, funkofobiska eller homofobiska uttryck. En person kan
utsattas for flera typer av krankningar samtidigt, till exempel bade fysiska och verbala. Alla typer av
kréankningar kan ocksa ske pa natet.

Verbala krdankningar kan innebara att sdga krankande ord och kommentarer, sprida rykten, ge
oknamn, hota eller reta. Pa natet kan det handla om att skriva negativa kommentarer i chattar eller
pa bilder.

Fysiska krankningar kan vara att sl3, sparka, knuffa, spotta, dra av klader, tafsa, forstéra eller gomma
saker, sndrta nagon med handduk, spruta vatten pa nagon i omkladningsrummet eller att fota eller
filma nagon utan deras medgivande.

Psykiska eller relationella krdnkningar kan vara att sucka, ge blickar, ignorera nagon, géra miner,
frysa ut nagon eller skratta bakom ryggen.

Vi uppmuntrar alla att ta del av materialet i féljande lank, dar det dven finns ett quiz som kan
genomforas. Vi rekommenderar ocksa att ledare tar upp @mnet om krankningar pa spelar- och

fordldramoten.

https://friends.se/kunskapsbanken/idrottsledare/krankningar-inom-idrotten/

Hantering av Krankande Behandling

Krankande behandling ska omedelbart rapporteras till gruppens instruktor. Instruktéren vidtar
darefter lampliga atgarder for att hantera situationen. Om trakasserierna ar av sa allvarlig karaktar
att det kan finnas brottsmisstanke, 6verlamnas arendet till polismyndigheten och kommer att féljas
upp av féreningen.

Genom att aktivt motverka och ta kraftfulla atgarder mot krankningar skapar vi en trygg och
respektfull miljé for alla medlemmar.



Psykisk Ohalsa

Vi hanvisar till att nedanstaende viktiga telefonnummer alltid finns att tillga:

AKUTNUMMER - 112
Ring 112 om du behdver akut vard eller hjalp.

Vardguiden — 1177

Sjukvardsradgivning samt uppgifter om narmsta psykiatriska akutmottagning. Pa telefonnummer
1177 far du ett

snabbt svar om vart du ska vanda dig inom varden. Via den har lanken kan du lasa mer om hur du
soker vard: www.1177.se/sdkvard

Mind - sjdlvmordslinjen
Alla dagar, dygnet runt. Telefon: 90101

Mind - foraldratelefonen
Telefon: 020-85 20 00
Vardagar kl. 10-15, torsdagar kl. 19-21

Mind - adldretelefonen
Telefon: 020-22 22 33
Vardagar kl. 08-19
Helger kl. 10-16

BRIS — vuxnas telefon om barn
Telefon: 077-150 50 50
Vardagar kl. 09-12

BRIS — barnens telefon
Telefon: 116 111
Alla dagar kl. 09-12 & 14-21

STODLINJEN

Forsta hjalpen vid spelproblem.

Telefon: 020-81 91 00

Alla dagar kl. 09-17 (mandag & torsdag kvallsoppet till 21)

JOURHAVANDE MEDMANNISKA
Telefon: 08 — 702 16 80
Alla dagar 21-06

SPES

SPES telefonjour finns for dig som ar narstaende till nagon som tagit sitt liv.
Telefon: 020—-18 18 00

Alla dagar kl. 19-22



Allman Information

Hemsida

KFUM Staffanstorp Taekwondo har en officiell webbplats: https://www.kfumtkdstp.se. Har hittar du
viktig information fér medlemmar, media, samarbetspartners och allmdnheten. Webbplatsen
uppdateras regelbundet med information om kommande arrangemang, prestationer och tavlingar.

Dataskydd — Personuppgiftslagen (PUL)

For medlemmar under 18 ar kravs samtycke fran vardnadshavare for att barnet ska fa forekomma
med bild och namn pa KFUM Staffanstorp Taekwondo webbplats. Detta samtycke ges i samband
med medlemskap. Vid lagfotografering kan ytterligare samtycke kravas fran vardnadshavare.

Sedan 2018 féljer KFUM Staffanstorp Taekwondo EU:s dataskyddsforordning (GDPR) for att
sakerstalla att personuppgifter behandlas pa ett korrekt och tryggt satt.

Sociala Medier

KFUM Staffanstorp Taekwondo ar aktiv pa sociala medier. Vi har en officiell Facebook-sida och finns
ocksa pa Instagram. Har delar vi de senaste nyheterna och uppdateringarna. Innehallet pa Facebook
speglas ofta pa var webbplats, men Facebook kan vara ett snabbare satt att kommunicera
forandringar och paminnelser.

Instruktorer
KFUM Taekwondo Staffanstorp har féljande instruktérer och hjalpinstruktérer:

Grandmaster Mike Jebril

Huvudinstruktor
7 dan kukkiwon
Dan nr. 5044226

Mike ar som huvudtranare involverad i alla grupper i KFUM
Taekwondo Staffanstorp. Mike ar aktiv coach pa bade
nationella och internationella tavlingar och haller sig ajour
med aktuella traningsmetoder i varlden. Genom sitt
engagemang, sin erfarenhet och sina traningsmetoder
fortsatter Mike fa fram manga framgangsrika utovare i svensk
Taekwondo.
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Anders Mansson

Instruktor

4 dan kukkiwon
Dan nr. 5064623

Anders ar instruktor for gruppen Fortsattning 2 i KFUM
Taekwondo Staffanstorp, men hoppar in som instruktor i
andra grupper om det behovs. Anders har coachlicens och
kan ses pa tavlingar coacha vara elever.

Sam Martin

Instruktor
3 dan kukkiwon
Dan nr. 5626877

Sam har delat ansvar med Mike for Kampgruppen pa KFUM
Taekwondo Staffanstorp, men kan vid behov hoppa in som
instruktor i andra grupper. Sam har coachlicens och cochar
vara elever pa tavlingar och ar dven framgangsrik aktiv
tavlande.

Isabella Svensson Brenes

Hjalpinstruktor
1 dan kukkiwon
Dan nr. 50000466

Isabella ar ordinarie hjalpinstruktor i Nyborjargruppen Barn
pa KFUM Taekwondo Staffanstorp. Isabella tranar aktivt i
kamp- och ungdoms-/vuxengruppen.

12



Paloma Felix Ferreira

Hjalpinstruktor
1 dan kukkiwon
Dan nr. 50022212

Paloma ar hjalpinstruktor pa KFUM Taekwondo Staffanstorp
och tranar aktivt i Ungdoms-/Vuxengruppen.

Sofia Szabo

Hjélpinstruktor
1dan kukkiwon

Sofia ar hjalpinstruktor pa KFUM Taekwondo Staffanstorp.
Sofia tranar aktivt i kamp- och Ungdoms-/Vuxengruppen.

Ellen Karlsson

Hjélpinstruktor
1dan kukkiwon
Dan nr. 50022210

Ellen ar hjalpinstruktor pa KFUM Taekwondo Staffanstorp och
tranar aktivt i Ungdoms-/Vuxengruppen.
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Wincent Claesson
Hjélpinstruktor
1dan kukkiwon

Wincent ar ordinarie hjalpinstruktor i Nyborjargruppen Barn
pa KFUM Taekwondo Staffanstorp och tranar aktivt i kamp-
och ungdoms-/vuxengruppen.

Antonio Guzman Larsson
Hjalpinstruktor
1dan kukkiwon

Antonio ar hjalpinstruktor pa KFUM Taekwondo Staffanstorp
och tranar aktivt i Ungdoms-/Vuxengruppen.

Zelma Nilsson

Hjélpinstruktor
1 poom kukkiwon

Zelma ar hjalpinstruktor pa KFUM Taekwondo Staffanstorp
och tranar aktivt i Ungdoms-/Vuxengruppen.

Andring och Granskning

Ansvarig for policydokumentet ar Anders Mansson, instruktor 4 Dan, KFUM Taekwondo
Staffanstorp. Policyn kan dndras eller uppdateras vid behov baserat pa feedback fran instruktorer



och medlemmar. Regelbundna dversyner gors for att sdkerstalla att den fortsatter vara effektiv och
stodjer en positiv och produktiv traningsmiljo.

Genom att folja dessa riktlinjer bidrar alla medlemmar till att skapa en stédjande och utvecklande
miljo for utévandet av taekwondo i var klubb.
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