TRYGG IDROTT — POLICY

FOREBYGGANDE ARBETE

VARDEGRUND

Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Idrotten vill och i Idrottsrorelsens uppférandekod.
Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:

Gladje och gemenskap
Rent spel

Allas ratt att vara med
Demokrati och delaktighet

Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention. Alla beslut vi som forening fattar ska utga fran barnens basta.
Ar 2020 blev barnkonventionen lag i Sverige. Var férening arbetar aktivt med att bli en mer inkluderande
forening for manniskor oavsett

kon

konsoverskridande identitet eller uttryck
etnicitet

religion/trosuppfattning
funktionsnedsattning

sexuell laggning

alder

Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och férankras i hela foreningen.

Foreningen utgar fran vardegrunden ovan.

JAMSTALLDHET

| dagens samhalle ar en jamstalld organisation och férening relevant. Jamstalld idrott ar en férutsattning
for att framtidens idrott ska vara 6ppen och vialkommen for alla. Vi ser det som viktigt att hela foreningen
genomsyras av jamstalldhet och bar med sig fragan dagligen i verksamheten och vid styrelsen beslut. Vi
foljer idrottsrorelsens langsiktiga mal att inget kon ska vara representerat med mindre an 40 procent bland
styrelse, valberedning och ledare.

Foreningen efterstrdvar att uppna idrottsrorelsens langsiktiga mal.
JAMLIKHET

Foreningen efterstravar att erbjuda Alla Kan Gympa (AKG) verksamhet som inkluderar alla funktionsunika
deltagare. Vi utgar fran rorelsegladje och ser mdijligheter istallet for begransningar och anpassar
verksamheten utifran varje enskild deltagares behov.

RISKZONER

Vi som férening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk for att mobbning, trakasserier,
sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.

Foljande riskzoner har foreningen identifierat:

® Omkladningsrummet
e Sociala medier



Resor
Lagerverksamhet
| gymnastikhallen
Tavlingar

Atgarder for att verka for en trygg idrottsforening:

Nér vi representerar féreningen eller har foreningsklader pa oss skall vi alltid tanka efter fére pa
hur vi bemoter andra, vilka beteenden som ar lampliga nar vi representerar féreningen samt vad vi
skriver och kommenterar pa internet.

Omkladningsrummet. Vi rekommenderar att alla gymnaster kommer ombytta. Annars ska det alltid
vara 2 ledare i omkladningsrummet. Foraldrar far vanta i korridoren eller vara hjalpforalder. De far
alltsa inte vistas i omkladningsrummet. | samband med féreningens verksamhet i omkladningsrum
ar det inte tillatet att fota eller filma.

Sociala medier. | var forening forhaller vi oss till vardegrunden och vi tanker alltid efter fore vad vi
skriver och publicerar pa sociala medier, vad eller vem som visas i bild och varfér samt vad eller
vem som inte visas och varfor. Det maste finnas ett samtycke fran vardnadshavare for att publicera
bild/film pa sociala medier fér de under 18 ar. Samtycke fornyas arsvis. Om det bildas nya grupper
pa sociala medier som har med féreningen eller grupper/lag att gora, skall respektive fa vara med.
Kontinuerligt arbete med bemdtande av och respekt for varandra ar viktigt i vara lag/grupper.
Resor och tavlingar. Det ar alltid tva vuxna med vid resor och tavlingar med féreningen.

| hallen efterstravar foreningen att det ska finnas minst 1 ledare/5 gymnaster, inklusive med
assistenter/hjalpforalder.

Kansliet tar emot alla avvikelser skriftligt och muntligt.

LEDARE
Att vara ledare och trénare ar ingen rattighet, det ar ett fértroendeuppdrag. For att foreningen ska kdnna
sig trygg med de personer som far ett ledar-/tranaruppdrag ska féljande verktyg anvandas.

Ansvariga
Av styrelsen utses tva personer som ansvarar for hanteringen av registerutdrag och att nya ledare
informeras. Alla lag ar skyldiga att upplysa nar nya ledare ar aktuella for verksamheten.

Registerutdrag

Foreningar som ar medlemmar i Riksidrottsférbundet alaggs i enlighet med lagen (2013:852) begéra att den
som anstaélls eller erhaller uppdrag inom féreningen, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds
eller tilldelas innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen om
belastningsregister (1998:620). Det begransade utdraget

visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka: mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.

ar giltigt 1 ar och far anvandas och visas upp for flera intressenter

ar gratis att bestalla hem

Syftet med registerkontroll ar att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Med
barn rdknas alla personer under 18 ar.

Behandling

1.

Ansvariga personer i féreningen informerar och begér in begransat utdrag fran belastningsregistret
for nya ledare samt |6pande vartannat ar for befintliga ledare. Ledaren bestaller sjalv Utdrag for
arbete med barn i annan verksamhet én skola och barnomsorg och bestélls via foljande lank.
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

2. Utdraget visas upp for de ansvariga personerna som pa en lista i Sportadmin bockar av att personen
visat upp sitt utdrag och vilket datum. Inga andra anteckningar far finnas i dokumentet. Utdraget
ar personligt och lamnas alltid tillbaka till den det avser. Utdraget far aldrig forvaras hos féreningen.

3. Om registerutdraget inte ar tomt samlas ansvariga personer for att besluta om eventuell atgard i
samrad med styrelsen. Registerutdrag som visar domar rorande sexualbrott, barnpornografibrott,
mord, drap och olaga tvang f6ljs av samtal med berérd ledare da det inte ar lampligt att arbeta som
ledare med den historiken. Om registerutdraget inte dr tomt eller om en annan férening/aktor
informerar om avvikande beteende samlas ansvariga personer for att ta ett beslut géllande ledaren.
For grov misshandel och grovt ran kontaktar ansvariga personer den aktuella ledare for att 6ppna
upp en dialog om lampligheten att arbeta som ledare i foreningen.

Stod och rad finns under rubriken handlingsplan.

Referenstagning
Vi tar alltid in referenser fran minst ett tidigare ledaruppdrag, helst fler.

Foreningen kallar alltid till en intervju for varje nytt uppdrag.

UTBILDNINGSPLAN
Var férening arbetar arligen med féljande utbildningsplan:

e Verksamhetsansvariga har i uppdrag att varje termin uppdatera ledarna om policyn for trygg idrott
och sammankalla for verksamhetsmote.
e Att alla ledare gar RF-SISU digitala utbildning géllande trygg idrott.

UPPFOLINING
Styrelsen kontrollerar arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. En aterkommande punkt pa
styrelsemotets dagordning ar Trygg Idrott.

HANDLINGSPLAN - OM NAGOT OONSKAT HAR HANT

Nar en handelse som kan utvecklas till en kris har upptackts:
e Ordférande och/eller 6vrig representant i styrelsen tar emot drendet
e Ordférande och/eller 6vrig representant i styrelsen beslutar om informationen &r av
sadan karaktar att krisgruppen ska meddelas

Av féreningen utsedd krisgrupp.

Kontaktuppgifter styrgrupp 2023-4:

Asenia Giagtzidou, 0704412794 (sammankallande)
Jonna Lilja, 0705649870

Elin Thorén, 0738007395

Josefine Andersson, 0708712768

Fem steg

1. Skaffa en bild av laget
Vad har hant? Vilka dr inblandade? Ar det akut, se till att sdkra miljon fér den som ar utsatt. Undvik
att sjdlva forsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisdrende ar det viktigt
att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta ar ett barn ar det viktigt att tanka pa
foljande:



e Ta omedelbart kontakt med foraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.
¢ Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stotta barnet.

Om forovaren finns i foreningen ar det viktigt att tanka pa foljande:

e Har forovaren ett fortroendeuppdrag i nagon form ska den personen ta time out under
eventuell utredning.

e Arférévaren ett barn ar fordldradialog mycket viktigt. Kan handelsen rubriceras som ett
lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ardetett brott? Om ja, polisanmail. Vid osikerhet kontakta polisen fér rddgivning. Om det
inte ar ett lagbrott, undersék om det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsforobundets
stadgar. Om ja, anmal till berort specialidrottsférbund.

Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forsoka reda ut vad som hant och
sedan folja resterande steg i handlingsplanen. Kénner ni er osdkra sa ta kontakt med ert SISU-
distrikt eller kontaktpersonen foér Trygg idrott pa Riksidrottsforbundet.

3. Identifiera vilket behov av stéd som finns hos den utsatta, tranare, foéreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell férévare. Natverket nedan finns som olika
typer av stod.

4. Identifiera vilka som behover information om det som hant samt vilken form av
information det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behover inte veta allt.

5. Folj upp situationen och de inblandade s& ldnge situationen kréver. RF-SISU Ostergétland
finns till som stod for foreningen i detta.

Natverk
Foreningen har foljande kontaktuppgifter om nagot odnskat sker:

SOS Alarm 112

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott 010-476 50 23, lolita.bladh@rfsisu.se
Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42

Bris stodlinje for barn 116 111

Bris vuxentelefon 0771-50 50 50

RF, Visselblasartjanst https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
RF, Idrottsombudsmannen 08-627 40 10

SDF/SF, barn- och ungdomsansvarig 013-20 60 00

Polis (ej pagaende el. nyligen intraffat brott) 114 14

Sjukvardsradgivning 1177

Linképing Kommun, Kultur & Fritid 013-20 60 00

Socialtjanst 013-2060 00

Barn- och ungdomspsykiatri 010-10596 75

Kvinnojouren 013-1343 84

Brottsofferjouren 013-104400

Socialjouren 013-2075 26
Ungdomsmottagningen 010-103 3118

Arbete mot hedersrelaterat vald hedersfortryck.se

RFSL (Inkludering) linkoping@rfsl.se

Make equal (Inkludering) info@makeequal.se

Man for jamstalldhet 0721-724255
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