@ —
w

N

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen f6r LinkSpings Gymnastikséllskap ldmnar foljande verksamhetsberittelse for tiden
2023-07-01-2024-06-30, foreningens 54:e verksamhetsér.

Organisation

Styrelsens, verkstéllande utskottets, m.m. sammansittning

Hedersordférande: Hans Gunnarsson
Styrelse:
Ordf6rande: Asenia Giagtzidou
Vice ordforande: Jonna Lilja
Ovrig ledamot: Josefine Andersson
Elin Thorén
Adjungerande: -
Verkstillande utskott: VU-ordf. Asenia Giagtzidou, Jonna Lilja, Anna

Nilsson och Josefine Axén

Verksamhetsgrupp BU: Elin Thorén och Asenia Giagtzidou
Verksamhetsgrupp T: Jonna Lilja

Verksamhetsgrupp GTM: Josefine Andersson

Revisorer: Marianne Carlsson och Roland Karlsson
Valberedning: Hans Gunnarsson

Ombud vid LIF:s drsméte 2024: Styrelsen valde att skicka Josefine Andersson
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Sammantraden

Styrelsen har haft 13 protokollférda sammantriden.

0 VU-beslut om &vriga drenden.

Styrelsen har haft ett processmote med Carl Blomgqvist (RF-SISU konsulent) och har arbetat
fram ett f6rslag pa féreningens verksamhetsplan och inriktning.

Styrelsen har haft ett méte med Nike for att bestimma att pausa utredningen for
sammanslagning och fokusera istillet pa att utveckla samarbetet med féreningarna.
Styrelsen har haft ett uppfoljningsméte med Korpen for att planera var gemensamma GT
utetrdning under sommaren och folja upp vart samarbete géllande GT.

Kansli
Post- och beséksadress: Smedjegatan 11, 582 38 Linkdping
Telefon/mobil: 013-13 4591, 0727-410211
E-post: kansli@lgs-gymnastik.se
Hemsida: www.lgs-gymnastik.se
Personal: F&reningskonsult Anna Nilsson och Josefine Axén

Verksamheter och statistik

Grupper och aktiva medlemmar

Foreningen har bedrivit verksamhet med fokus pa rorelsegliddje dér det har funnits
medlemmar frdn ca 3 ar upp till 90! Totalt har det varit 38 st barn- och ungdomsgrupper, 15 st

GT-grupper och 4st truppgrupper.



Kvinnliga 0-6 ar
Kvinnliga 7-12 ar
Kvinnliga 13-20 ar
Kvinnliga 21-40 &r
Kvinnliga 6ver 41 ar

Summa kvinnliga

Manliga 0-6 &r
Manliga 7-12 ar
Manliga 13-20 ar
Manliga 21-40 ar
Manliga over 41 ar

Summa manliga

Summa gymnaster och ledare

De utbildningar som ledare och funktionérer har genomgétt under 2023-2024 redovisas

nedan.

2023

207
400
61
34
95

797

152
166

15

22

360

1228

Utbildningar

Barn — Ungdom, Grupptrining och Trupp:

Baskurs grupptréaning: 1 st

Aerogym: 2 st

Trupp A: 5st

HT-23

HT-23

HT-23/VT-24

2022
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Baskurs trdning och tivling: 10st HT-23/VT-24

Aldersanpassad trining for unga och barn: 1st HT-23/VT-24

Intro svensk gymnastik: Sst HT-23/VT-24
Domarutbildning steg 1: Ist VT-24
Ledaraktiviteter

BU har haft 2 sammankomst med ledarméte under HT-23/ VT-24
GT har haft 0 sammankomst med ledarméte under HT-23/ VT-24
T har haft 3 sammankomst med ledarmote under HT-23/ VT-24

Arrangemang och traningsverksamhet

LGS:s Festival
LGS hade en populér uppvisning i april for de barngrupper som ville vara med. Tack vare
bidragspengar kunde LGS bjuda deltagare pé frukt och festis. Trevligt och uppskattat.

Gruppverksamheterna

Barn och Ungdom (BU):

Den satsning som foreningen gjorde pé ledarrekrytering, ledarvéard och utbildning har gett
resultat. Vi har lyckats rekrytera nio nya ledare och 8ppnat tre nya barngrupper. Detta har haft
en positiv inverkan, dd vi ser att assistenterna nu dr mer benéigna att ta Sver om huvudledarna
skulle sluta. Jobbet med ledarrekrytering fortsétter i hopp om att kunna dppna dnnu fler

grupper.

Déremot har lanseringen av konceptgympan skjutits upp. Det dr fortfarande under utveckling,
och vi hoppas kunna lansera det till varterminen 2025.
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Truppverksamheten har fortsatt att utvecklas positivt under &ret. Vi har fyra aktiva
truppgrupper och har under 4ret fatt tillgang till gymnastikanpassade hallar. Detta har skapat
béttre forutsittningar for vara gymnaster, vilket i sin tur har frimjat deras utveckling och 6kat
den effektiva tréaningstiden, eftersom vi nu slipper ldgga tid pa att plocka fram redskap.

Grupptraning (GT)

Har gétt vildigt bra och varit en stadig grupp med medlemmar dér LGS har levererat bra
trdning med fokus pa forbittrad folkhilsa.

Foreningens ledare har fatt mojlighet att delta pa &rets Aerogym- en inspirationstriff for
instruktoérer och Korpen Convention i Eksjo.

Fornyelse och utveckling

Det hdr dret har varit en period av stabilisering for féreningen och har gett oss en virdefull
mojlighet att blicka framat. Vi har reflekterat ver vad som kan utvecklas och forbittras for
att pa bésta sitt fora LGS verksamhet framat.

Vi har pdborjat arbetet med att utveckla konceptgympa och inlett samtal om ett samarbete
mellan Nike och LGS. Det framgangsrika samarbetet med Korpen har fortsatt, samtidigt som
vi har fokuserat pa ledarutveckling, rekrytering och att skapa trivsel i féreningen.

En av de stdrsta utmaningarna vi star infor dr att fa fler att engagera sig i styrelsearbetet och
att rekrytera ledare till vara verksamheter.

Styrelsen och kansliet har aktivt deltagit i RF-SISU

och Link&ping kommuns tva anldggningstriffar, samt p4 RF-SISU

mote om Trygg Idrott, ddr vi har utarbetat en plan f6r foreningen. Vi har d&ven medverkat pa
idrottsluncher tillsammans med andra f6reningar i regionen, arrangerade av RF-SISU.

Dessutom har styrelsen haft ett processméte med Carl Blomgvist, RF-SISU-konsulent, och
har utformat ett forslag pa féreningens verksamhetsplan och framtida inriktning.
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Tavlingar

Tr 5 tévlade pa regionsfemman i Mantorp 4/11-23 dir dem vann silver p4 tumbling.

De tévlade dven den 24/3-24 i Katrineholmscupen i Katrineholm och vann silver pa tumbling
och brons i fristdende. Tr6 som ocksa tivlade i Katrineholmscupen vann brons pa tumbling,
trampett och fristaende.

Tr7 tivlade i Katrineholmscupen.

Samarbeten

Under 20232024 har LGS fortsatt sitt samarbete med Korpen inom grupptriningen.
Medlemmar som &r anslutna till bada foreningarna behdver endast betala terminsavgift till en
av foreningarna men fér 4nda tillgéng till bdde LGS och Korpens alla bostadsniira
trdningspass.

Under sommaren (vecka 23-26) har vi tillsammans erbjudit gratis prova-pa trining i
Malmslitt, Ryd och Ekéngen. Dessa triningar har lockat bade nya och gamla medlemmar fran
béda foreningarna.

Foéreningen planerar under hsten att undersika ett potentiellt samarbete med Nike-
gymnasterna med fokus pa féljande:

Samordnad bokning av hallar f6r att optimera anvéindningen genom gemensamma triningar.
Delning av utrustning pd Wahlbeckshallen och inventering av ytterligare behov.

Organisering av gemensamma utbildningar som stérker ledarskapet, frimjar erfarenhetsutbyte
och skapar en starkare gemenskap.

Utbyte av trdnare och ledare.

Samarbeten kring ”Alla kan gympa” och ldgerverksamhet for att mojliggéra gemensam
verksamhet.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Linkdpings Gymnastikséllskap ldmnar hér sin redovisning for rikenskapsaret
2023-07-01 — 2024-06-30.
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Allmant om verksamheten

Link6pings Gymnastiksillskap har haft ett bra ar, dér resultatet 6vertriffade vara
forvéntningar. Vi ser positivt pa framtiden och hoppas pa ett dnnu béttre &r nista ar.

I syfte med att stidrka foreningens ekonomi och sékerstélla att vi fortsatt kan erbjuda tréning
och rorelse for alla har vi beslutat att justera triningsavgifterna. Denna hojning dr nddvéandig
for att tdcka kostnaderna.

Arets resultat

Resultatet &r ett Gverskott pa 38 399 kr. Budgeten for denna period var rdknat pa ett
underskott pa -60 800 kr. Vi gjorde ett bittre resultat &n prognosen for denna period da vi
sparat in pa kostnader som exempelvis bokféringshjilpen av extern konsult som vi nu skéter
sjdlva. Ledarbristen framst i vara barn- och ungdomsgrupper gor att vi fortsatt tappar intékter.
For att véinda denna trend har kansli och styrelsen satt in &tgérder for att arbeta mer med
ledarrekryteringar och ledarutveckling.



BALANSRAKNING

Tillgangar

Kassa
Plusgiro
Réntekonto

Skattekonto

Skattefordringar

Forutbetalda hyreskostnader
Forutbetalda forsdkringspremier

Ovriga forutbet. kostnader, uppl. intikter
Summa tillgangar

Skulder och Eget kapital

Skatteskuld

Upplupna semesterloner

Beréknade upplupna sociala avgifter
Forutbetalda bidrag

Ovriga skulder

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa Skulder och Eget kapital

2023-07-01 2024-06-30
550.00 550.0

108 052:37 69 870:81
620 341:95 631 413:46
2 508:00 11 240:00
0.00 9399:00
4748:00:00 5072:00
1 500:00 1 500:00
13 588:00 0.00
751 288:32 729 045:27
12 267:15 18 780:55
47 162:92 49 424:34
23 602:78 27 258:20
40 140:00 0.00
32 933:00 0.00
623 826:64 595 182:47
-28 644:17 38 399:71
751 288:32 729 045:27
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RESULTATRAKNING

Intikter
Gymnastikintikter
Medlemsavgifter
Tréningsavgifter
Kommunala bidrag

Statliga bidrag

Ovriga verksamhetsintikter

Summa Gymnastikintiikter

Ovriga intiikter

Ovriga rorelseintikter
Riénta

Summa Ovriga intiikter

Summa Intikter

Kostnader
Gemensamma kostnader

Foreningsmoten, styrelsekostnader m.m.

Administrationskostnader
Personal- och 16nebikostnader
Forséljningskostnader

Summa Gemensamma kostnader

Gymnastikkostnader
Ledarméten, utveckling, trivsel
Ledarkostnader

Lokalhyror

Ovriga verksamhetskostnader
Summa Gymnastikkostnader

Summa Kostnader

Arets resultat

385 670:00
1 060 778:87
107 289:87
110 552:00
49 476:00
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1713 766:74

18 688:13
11 087:51

29 775:64

1743 542:38

28 600:00
187 120:77
633 406:32

1176:00

805 839:58

7 453:89
378 840:00
281 931:00
186 614:69
854 839:58

1705 142:67

38 399:71

Styrelsen foreslar att verksamhetsarets 6verskott pa kronor 38 399:71 laggs till

kapitalet.
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Slutord

Styrelsen framf6r féreningens varma tack till ledare, assistenter, instruktdrer, gymnaster,
kanslipersonal, revisorer, organisationer och offentlig service for ett bra och givande
samarbete.

Styrelsen vill avslutningsvis lyfta fram och gratulera véra ledare, Malin Stein och Liv
Norrman, for deras enastiende prestationer. Malin har blivit utsedd till "Arets Ledare 2023"
av Gymnastikforbundet Mellansvenska, och Liv har blivit erkéind som "Arets Unga Ledare
2023" av Linkdpings Gymnastikférbund.

Linképing i september 2024

Asenia Giagtzidou
Ordftrande

Josefjine ¥ 2rsson
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Elin Thorén Jgnya Lilja



