
   

  

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för Linköpings Gymnastiksällskap lämnar följande verksamhetsberättelse för tiden 

2017-06-31 - 2018-07-01, föreningens 47:e verksamhetsår. 

 

 

Organisation 
 

Styrelsens, verkställande utskottets, m.m. sammansättning 
 

Hedersledamot:  Elsie Bogren, Hans Gunnarsson 

 

Styrelse: Ordförande:  Eva Edelönn 

 Vice ordförande: Linda Nilsson 

Övriga ledamöter: Ellinor Samuelsson 

  Jonna Lilja 

  Lisen Olson Leijon 

  Josefine Andersson 

    

 

Verkställande utskott:  Ordf. Eva Edelönn,  

 

Verksamhetsgrupp BU:   Sammankallande Linda Nilsson 

     

Verksamhetsgrupp T:  Sammankallande Jonna Lilja    

 

Verksamhetsgrupp GT:    Sammankallande Lisen Olson Leijon 

   

Revisorer: Roland Karlsson, Marianne Carlsson  

 

Valberedning: Ordf. Jan Lingeby, Hans Gunnarsson 

 

 

 

Sammanträden 
 

Styrelsen har haft sju protokollförda sammanträden. 

Verkställande utskottets ärenden och beslut finns samlade i sju protokoll. 

Noll sammanträden har hållits med arbetsgruppen för BU-verksamheten.  

Två sammanträden har hållits med arbetsgruppen för T-verksamheten. 

Tre sammanträden har hållits med arbetsgruppen för GT-verksamheten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

Kansli 
 

Post- och besöksadress:  Smedjegatan 11, 582 38 Linköping 

Telefon/fax:   013-13 45 91 

E-post:   linkopings.gs@telia.com 

Hemsida:   www.lgs-gymnastik.se 

Personal:   Kanslist Fia Bagley  

 

 

 

Verksamheter och statistik 
 

Grupper och aktiva medlemmar 

 
Föreningen har bedrivit barn- och ungdomsverksamhet i 49 grupper, varav 32 barngymnastik,  

3 familjegymnastik, 10 flick- och pojkgymnastik samt 4 truppgymnastik. 

Föreningen har bedrivit gruppträning för vuxna i  grupper, 2 EFIT, 5 Lättgympa, 4 Medelgympa, 2 

Intensivgympa, 2 Cirkelträning, 1 rörlighet,, 1 Latin Fusion, 2 Yoga. 

45 utbildade ledare och instruktörer, samt 37 assistentledare har ansvarat för dessa verksamheter. 

    

           2015-2016            2017 

  

Kvinnliga under 7 år         352  411 

Kvinnliga 7-12 år          220  322 

Kvinnliga 13-20 år                82    90 

Kvinnliga 21-40 år              120    83 

Kvinnliga 41-64 år              175  154 

Kvinnliga över 65 år             182  191 

Summa kvinnliga                      1131                     1251 

 

 

Manliga under 7 år            245  270 

Manliga 7-12 år                 82  100  

Manliga 13-20 år                            5    14  

Manliga 21-40 år                  17      4 

Manliga 41-64 år                  42    22 

Manliga över 65 år                  92    72 

Summa manliga              483  482 

 

Summa gymnaster och ledare                     1650                    1733 
 

 
 

Ledar- och instruktörsförteckning 2017-2018 

 

Alla våra ledare och instruktörer finns i medlemsregistret Sportadmin, se bilaga 
 

 



   

  

 

 

 

 

Utbildningar 
 

De utbildningar som ledare och funktionärer har genomgått under 2017-2018 redovisas nedan. 

 

 

Barn – Ungdom och Trupp: 

 

Baskurs BU, GFM,  

 

Fantasi & Äventyr GFM   

 

Hopp & Volt GFM 

 

Aerogym Katrineholm GFM 

  

Aerogym Vinter GFM  

 

 

 

Gruppträning: 

 

Nyb Yoga Korpen 

 

Bas GT GFM - Lillsved   

 

Aerogym Katrineholm GFM 

 

Aerogym Vinter GFM   

 

  

Ledaraktiviteter 
 

LGS Trivseldag Trivseldag för alla ledare, assistenter och funktionärer på Strandgatan 2 – 

sommaravslutning. 

 

 

Arrangemang och träningsverksamhet 
 

LGS Festival LGS:s gymnastikuppvisning på Vasahallen 

 

v 18-25  2018 Förlängd innesäsong för gruppträning med 10 grupper. Uteträning v 22-25 

tillsammans med Korpen på VMC. 

 

 

 

 

 
 

 



   

  

Tävlingar 
 

Våra Trupp-grupper har deltagit i följande ungdomstävlingar inom GF Mellansvenska: 

Wifolkaträffen och Katrineholmscupen 

 

 

Flitplaketter  
 

Under vårterminen 2017/2018 blev 5st personer berättigade Svenska Gymnastikförbundets flitplaketter. 

 

1st 35år, 2st 40år, 2st 50år 

 

 

 

Försäljning 
 

Under verksamhetsåret har LGS sålt 164st gymnastikmärken i olika valörer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

 

 

 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för Linköpings Gymnastiksällskap lämnar här sin redovisning för räkenskapsåret  

2017-07-01 – 2018-06-30. 

 

 

Allmänt om verksamheten 
 

När det gäller barn- och ungdomsverksamheterna har ett stort arbete lagts ned på att öka antalet grupper 

genom att värva och utbilda nya ledare.  

Truppverksamheten har haft nedläggning av sin verksamhet i Ekängen och utökat i Bergahallen. En del 

avhopp iom detta. 

 

Gällande gruppträningsverksamheterna för vuxna har LGS gjort en analys över vilken medlemsgrupp 

som är störst och mest aktiva motionärer. 

VI ser att gruppträningen sjunker stadigt och genom att starta nya grupper kan vi nå ut till fler och nya 

deltagare. Yoga och Latin Fusion har varit populärt 

Deltagarantalet har dock minskat något sedan föregående år. Vidare har arbetet inriktats på 

kvalitétshöjning och att stimulera och uppmuntra ledarna till utbildning, så att det leder till förbättrade 

verksamheter. 

Vi har även släppt området Ekängen till Korpens BN träning. 

 

 

Förnyelse och utveckling  
 

Under 2017-2018 har LGS styrelse jobbat mycket och hårt med att sätta verksamheten och dess aktiva 

arbetsgrupper. Att få en sammansvetsad styrelse och att hitta nya ledamöter.  

 

LGS:s styrelse har under arbetsåret haft möten och diskussioner om en förnyelse av föreningen genom 

förändring av ledningsorganisationen och att rekrytera nya ledamöter  

 

Samarbeten 
 

LGS har under 2017-2018 fortsatt sitt samarbete med Korpen Linköping när det gäller ett gemensamt 

utbud av gruppträning i kommunens närområden. Marknadsföring och ekonomi samordnas dock inte. 

 

LGS samarbetar också med GF Nikegymnasterna när det gäller lokaler och redskap för truppgymnastik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

Årets resultat 
 

Årets resultat är ett överskott på kronor 53.627,63  Anledningen till överskottet ligger i att föreningen fått 

projektbidrag från Idrottslyftet för 2015 som ännu inte använts. Detta kommer dock att användas i inköp 

av planerad MD trampett till Trupp gymnasterna. 

 

 

Balansräkning 
 

 

Tillgångar 2015.07.01 2016.06.30 

Kassa 712:00 2 450:00 

Plusgiro 61 809:42 158 598:32  

Bankräkningar 543 467:47 351 240:97 

 

Varulager 5514:00 7414:00 

Fordringar 3 971:00 5000:00 

Inventarier 114 675:00   114 675:00                         

Kronor 730 148:89 639 378:29 

 

Skulder och eget kapital 

Obetalda kostnader 82 486:00 34 449:00  

Depositioner 20 200:00 28 400:00 

Kapital 534 756:98 525 279:66 

Årets resultat 92 705:91 53 627:63 

Kronor 730 148:89  

 

 

 

Resultaträkning 

 
 

Gemensamma intäkter 

Ränteintäkter  0:00 

Diverse intäkter                        0:00 

  0:00                  0:00 

    

   

Gymnastikintäkter             BU+T             GT 

Medlems- och terminsavgifter 848 672:00 505 292:00 

Extern verksamhet -- -- 

Lokalbidrag 31 896:00  3 544:00 

Verksamhetsbidrag 7-20 år, komm.   50 293:00 3 436:00 

Utbildningsbidrag LK 12 420:00 1 380:00 

Aktivitetsbidrag 7-20 år, statl.   77 901:00 16 429:00 

Idrottslyftet 77 000:00 10 000:00 

Bingointäkter 12 742:00 1 247:00 

Märken 23 374:00 -- 

Uthyrning av redskap 600:00 -- 

 1 134 898:00 541 328:00                1 676 226:00 

 

Totala intäkter   Kronor 1 676 226:00  

 



   

  

 

Gemensamma kostnader 

Föreningsmöten, styrelse m.m.  42 467:00 

Representation  5 289:00 

Föreningsprofil  1 388:00 

Administrationskostnader  138 451:48 

Inventarier  7 889:00 

Föreningsförsäkring  2 702:00 

Kanslipers  224 524:00 

Uppdragsersättningar   30 500:00  

Lönebikostnader  95 389:00 

Arbetsgivarkostnader  9 612:00 

Summa gemensamma kostnader  558 211:48                 558 211:48

                                           

 

Gymnastikkostnader          BU           GT 

Sammanträdeskostnader 2 549:00 3 904:00 

Ledaraktiviteter 6 351:00 7 176:00 

Reklam och information 36 257:00                    118 268:00 

Avgifter till förbund 26 075:00  14 675:00 

STIM- och SAMI-avgifter 8 831:00 24 221:00 

Projekt Utveckling av nya träningsformer 666:00 17 727:00 

Trivselpeng  13 015:00 1 792:00 

Tävlingar 6 185:00 -- 

Ledarersättningar                     177 280:00 81 283:00 

Reseersättningar 27 88:00 9 659:50 

Utrustning 15 108:00 5 776:00 

Utbildning och ledarvärvning 61 659:00 57 499:00 

Undervisningsmaterial 713:50 2 643:50 

Gymnastikmaterial 36 752:00 13 273:00 

Hyror gymnastiksalar                     112 456:00                    104 463:60 

Försäkringar gymnaster 27 935:00 6 750:00 

Märken 15 033:00 -- 

Varulagerförändring                                      5 588:00                           -- 

Summa Gymnastikkostnader                  575 841:50                    451 254:60              1 027 096:10 

 

 

 

Totala kostnader   Kronor 1 585 307:58 

 

 

Årets överskott   Kronor      92 705:91

   

 

Kronor 1 678 013:49 

 

 

 

 

 

 

Styrelsen föreslår att verksamhetsårets överskott på kronor 92 705:91 läggs till kapitalet. 

 



   

  

 

 

Slutord 
 

Styrelsen framför föreningens varma tack till ledare, assistenter, instruktörer, gymnaster, kanslipersonal, 

organisationer och offentlig service för ett bra och givande samarbete. 

 

 

 

 

 

 

Linköping i oktober 2018 

 

 

 

 

Eva Edelönn 

Tillf. ordförande 

 

 

 

 

  Linda Nilsson                   Ellinor Samuelsson              

   

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


