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Sammantraden
Styrelsen har haft 11st protokollfSrda sammantréiden.

Styrelsen har tagit 3st digitala beslut under riikenskapsaret.

Styrelsen har under varen haft sammantriiden med Carl Blomqvist (RF-SISU konsulent) och
har Iyft fram behovet att engagera och behalla ledare och ideella till foreningen.

Styrelsen har haft ett mote med RF-SISU och Gymnastiskforbundet for att diskutera
fSrutsittningarna och méjligheterna att stirka LGS arbete i Ryd genom Idrottsklivet.

Kansli
Post- och besoksadress: Smedjegatan 11, 582 38 Linkdping
Telefon/mobil: 013-13 4591, 0727410211
E-post: kansli@lgs-gymnastik.se
Hemsida: www.lgs-gymnastik.se
Personal: Foreningskonsulter Anna Nilsson och Josefine Axén

(foraldraledig), Amir Cirkic (vikarie)



Verksamheter och statistik

Grupper och aktiva medlemmar

Linkopings Gymnastikséllskap har bedrivit verksamhet i ett flertal stadsdelar i Link&ping,
med fokus pa rorelseglidje. I foreningens aktiviteter har det funnits medlemmar frén ca 3 ars
till drygt 80 ars dlder. Sammanlagt har det varit 35 st bam- och ungdomsgrupper, 15 st GT-

grupper och 5 st truppgrupper.

2024 2023

Kvinnliga 0-6 ar 240 207
Kvinnliga 7-12 ar 364 400
Kvinnliga 13-20 ar 64 61
Kvinnliga 21-40 &r 38 34
Kvinnliga 6ver 41 ar 169 95
Summa kvinnliga 875 797
Manliga 0-6 ar 149 152
Manliga 7-12 ar 131 166
Manliga 13-20 ar 16 15
Manliga 21-40 ar 2 3
Manliga 6ver 41 ar 28 22
Summa manliga 326 360

S:a gymnaster och ledare 1277 1228
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Utbildningar

De utbildningar som ledare och funktionsrer har genomgatt under 2024-2025 redovisas
nedan.

Barn — Ungdom, Grupptriining och Trupp:
AeroGym: 3 st HT2024
Trupp A: 1 st VT2025

Aldersanpassad trining for unga och barn: 2 st HT24/VT25

Aldersanpassad tréining for vuxna: 1 st VT2025
Styrka, rorlighet, fysiologi: 2 st VT2025
Intro Svensk Gymnastik: 12 st HT24/VT25
Intern gymnastikutbildning: 8 st, VT2025
Alla kan gympa: 1 st VT2025
Foreningsprocess The Box: 1 st HT2024

Ledaraktiviteter

BU har haft 2 sammankomst med ledarméte under HT-24/ VT-25
GT har haft 1 sammankomst med ledarméte under HT-24/ VT-25
T har haft 1 sammankomst med ledarméte under HT-24

Arrangemang och tréaningsverksamhet

LGS hade en populér uppvisning i september under skolans Idrottens dag i Ryd. Det var ett
trevligt och uppskattat arrangemang som RF SISU anordnade. Arrangemanget fick
uppmérksamhet dven fran lokalmedia.




Gruppverksamheterna

Barn och Ungdom (BU)

LGS har jobbat mycket med ledarrekrytering under hela &ret. Vi har lyckats f4 in nigra nya
ledare och utbildat dessa. Vi har behovt sténga ner négra grupper pga. ledarbrist men
rekryteringsarbetet av ledare fortsétter i hopp om att i ldngden starta nya grupper och framftr
allt kunna behélla de grupper som redan finns. Den satsning som foreningen har gjort och
kommer géra under kommande ridkenskapsaret pa ledarrekrytering, ledarvird och utbildning
hoppas vi ge positiva resultat.

Trupp:

Truppverksamheten har fortsatt att utvecklas positivt under aret. Vi har haft mgjlighet att
starta en till truppgrupp och har ddrmed fem aktiva grupper. Detta innebdr att vi kan erbjuda
plats for fler gymnaster. Vi har fortsatt tillgéng till gymnastikanpassade hallar i Vasa Arena
och i Wahlbeckshallen. Det gér en stor skillnad i vir verksamhet, med redskapen framme
sparar vi virdefull trianingstid, och tillgingen till gropar och specialanpassade redskap gor att
gymnasterna kan tréna pa svérare moment pa ett tryggt sétt. Det har i sin tur bidragit till att
gymnasterna vigar utmana sig sjdlva mer, vilket har frimjat bade utveckling och motivation i

grupperna.

Grupptréning (GT)

GT har gatt bra och det har varit en stadig grupp med medlemmar dér LGS har levererat bra
traning med fokus pa forbittrad folkhélsa. Merparten av deltagarna &r seniorer. Vi gjorde ett
forsok med att starta en yinyogagrupp i Equmeniakyrkan, men for fa deltagare gjorde att vi
fick ldgga ner projektet. Inger Svensson, som har jobbat som instruktr fér LGS i ménga ér,
valde att avsluta sitt uppdrag i samband med sin 80-arsdag. Ett GT-m&te genomfdrdes i brjan
av maj. Vi beslutade att inte férldnga varterminen, férutom de ledare som hade pass att ta
igen. Istillet hade foreningen uppstartspass i Malmslétt/Kérna under v. 33-34.

Féreningens ledare har fatt mojlighet att delta pa &rets Aerogym - en inspirationstréff for
instruktorer. Tre ledare deltog.

Fornyelse och utveckling

Det gingna ret har inneburit flera utmaningar for foreningen. Hga hyror fér gymnastikhallar
och behovet av att rekrytera en vikarie for kansliet pa grund av forildraledighet har medftrt
okade och oforutsedda kostnader. Samtidigt har vi statt infor en av vdra stdrsta utmaningar: att
fa fler att engagera sig i styrelsearbetet och att rekrytera nya ledare till vara verksamheter.

Styrelsen, kansliet och vira ledare har aktivt deltagit i arrangemang anordnade av RF-SISU,
Linkopings Idrottsforbund och Link6pings kommun, i syfte att samarbeta, omvérldsbevaka
och marknadsféra.



Foreningen var representerad pa Idrottens dag i augusti 2024 - arrangerad av Link&pings
Gymnastikfrbund, pa Idrottens dag i skolan i Ryd som hélls i bérjan av hosten - arrangerad
av RF-SISU, samt pd obligatoriska triiffar som kommunen arrangerade om hallfordelningar.
Foreningen har under 2025 medverkat i RF-SISU:s uppstartsmétet om Idrottsklivet, med
stirgkilt fokus pa Ryd fran var sida.

Under riikenskapséret har LGS #ven bistatt Gymnastikforbundet i att arrangera utbildningen
Baskurs triining och tivling i Link&ping. Vi ser detta som ett viktigt led i att stérka
kompetens, samverkan och utveckling inom gymnastiken bade lokalt och regionalt.

I december 2024 arrangerade fSreningen en workshop med fokus pa féreningens
verksamhetsplan i The Box Hotellet ppen for alla medlemmar och med méjlighet till frukost
som RF SISU bekostade. Dessvirre endast styrelsen och en kanslist anmaélde sig till detta.
Under denna uppdaterade vi verksamhetsplanen med konkreta strategiska mél for foreningen
till 2025, Det laga intresset till fSreningsarbetet i samband med att flera ledare under varen
meddelade att de inte kommer att fortsitta i foreningen, frimst pa grund av studier och flytt -
har lett till att foreningen behovt ta stillning till hur vi langsiktigt kan sdkra ledarforsorjningen
och engagemanget till féreningsarbetet. En av insatserna har varit att styrelsen har under
véren haft méten med RF-SISU-konsulenten Carl Blomgvist, dér vi lyft behovet av att
engagera och behdlla ledare och ideella krafter.

Som en insats for att stirka kvaliteten, sirskilt med tanke pa att manga nya ledare och
assistenter rekryteras infér hdsten 2025, har foreningen arrangerat en internutbildning med
ledaren och mentorn Malin Stein - en mycket uppskattad satsning. Vi planerade 4ven en
ledarskapsutbildning fér medlemmar 13+ i samarbete med RF-SISU, men den fick tyvérr

stdllas in p& grund av lagt intresse.

I bérjan av varen 2025 holl styrelsen ett méte med RF-SISU och Gymnastikférbundet for att
diskutera hur LGS kan stérka sitt arbete i Ryd genom Idrottsklivet. Styrelsen har stéllt sig
positiv till att bli en del av satsningen, med mélet att skapa bittre forutsittningar for fler barn
och unga att idrotta i omridet. En viktig insats for resurssvaga familjer har varit att mojliggéra
for fordldrar att bli hjilpledare — dér féreningen, i mén av plats, erbjuder forrddarna majlighet
att en fordlder finns till hjdlp for ledarna under traningen medan familjen slipper att betala
terminsavgift for barnet som &r medlem hos LSG.

Genom RF-SISU har féreningen beviljats bidrag for hosten 2025, med malet att arbeta
strategiskt med engagemang och vénda den negativa trenden. Vi har d4ven sokt medel for
utrustning, ledarutbildning, marknadsforing och processarbete for att infor det nya
rakenskapséret stabilisera foreningens ekonomi och samtidigt hoja bade kvantitet och kvalitet

i vara tréningar.



Tavlingar
Under dret har vdra truppgrupper deltagit i flera tavlingar och visat fina resultat.

Tr7 tiviade pd Wifolkatriiffen den 19 november 2024 och deltog dven pé tavlingen i Aby den
4 maj 2025, diir de tog brons i tumbling och fristiende samt silver pa trampett.

Tr6 deltog pd Wifolkatriiffen den 20 november 2024 och tivlade dven i Aby den 4 maj 2025.

TrS tivlade pd Huddinge Adventstruppscupen den 24 november 2024 och tog dar brons i
tumbling. Den 25 maj 2025 deltog de i tivlingen i Aby dar de tog brons i fristaende.

Samarbeten

Under 2024-2025 har LGS fortsatt sitt samarbete med Korpen inom grupptraning.
Medlemmar som iir anslutna till bdda foreningarna behdver endast betala terminsavgifi till en
av dem, men fir inda tillgdng till samtliga bostadsnira traningspass hos bade LGS och

Korpen.

Under sommaren 2024 genomfdrde foreningen en utvirdering av den kostnadsfria prova-pa-
triiningen i Malmslitt och Ryd. Med hénsyn till det givna underlaget beslutade styrelsen at i
stilllet satsa vira resurser pd tvd veckors kostnadsfria prova-pa-aktiviteter i Malmslatt infor
hostterminens start 2025. Syftet med dessa tréiningar r att locka bade nya och tidigare
medlemmar frdn bdda foreningarna, samt ge dem mgjlighet att anmaila sig till terminen.

Foreningen har fSrt dialog med Nike-gymnasterna och andra foreningar i syfie att
effektivisera bokningen av hallar och optimera anvéndningen genom gemensamma traningar
diir hallarna delas mellan verksamheterna. Delning av utrustning i Wahlbeckshallen samt
inventering av ytterligare behov har ocksa varit aktuellt under aret.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Link&pings Gymnastiksallskap lémnar hér sin redovisning for rikenskapséret
2024-07-01 - 2025-06-30.

Allmant om verksamheten

Link&pings Gymnastiksillskap har haft ett ar dér det borjar bli patagligt att intresset for ideellt
arbete bland foréldrar, ledare och infor att ta sig an styrelseposter borjar dala. Det togs ett
beslut under &ret som gétt att séka RF SISUS projekt "engagemangs-paketet” vilket fick
godként och kommer dérmed starta upp under hosten 2025. Styrelsen hoppas att detta kan bli
en knuff i ritt riktning for att 5ka engagemanget till foreningsarbetet.

Under ret har ett storre behov av flexibilitet i trupp, barn-och ungdomsverksamhet funnits
och ett storre behov av flexibilitet fran styrelsens hall d& det har kriivts snabbare beslut for att
sékerstilla att verksamheten snurrat pa baserat pa efterfragan. GT ir stadig och har inte varit
lika fordndringsbenéget. Vi ser positivt pa framtiden och hoppas pa ett 4nnu bittre &r nésta Ar.

I syfte med att stirka foreningens ekonomi och sikerstlla att vi fortsatt kan erbjuda tréning
och rorelse for alla har styrelsen behévt och kommer fortsiitta jobba med att hitta fler som vill
engagera sig ideellt i foreningen samt se till att ekonomin borjar g& plus minus noll alt. med
lite vinst.

Arets resultat

Avrets resultat 4r ett underskott pa-164 962 kr. Budgeten for denna period var riknad pa ett
underskott pa -12 220 kr. Vi gjorde ett betydligt simre resultat &n budgeterat for detta ar, dér
intikterna blev hégre 4n berdknat men 4dven kostnaderna blev fler och dyrare 4n beriknat,
Detta pa grund av 6kad personalkostnad samt en mindre 6kning av gemensamma utgifter. For
att vinda denna trend har styrelsen som avsikt att se 6ver varfor féreningen fortsitter forlora
pengar och gora de atgédrder som krévs.



Resultatrakning

20407-01- 20230701
Beloppi kr 2025-06-20 2024-06-20
Roreiseintakter
Netioomsatining 1583371 1246725
Medlemsavgifter 158812 385650
Owriga roretseintakter 90713 .
Summa rorelseintaktes, lagerforandring 1832896 1732455
Rorelsekostnader
\feﬂcsanmeten 905 906 -812877
Ovriga extemna kostnader 250127 -258 849
Personalkostnader -845611 623 406
Summa rorelsekostnader -2002644 1705132
Rorelseresultat -176749 27323
Finansiella poster
Owriga ranteintakter och liknande intakter 11787 11088
Rantekostmader och liknande resultatposter - -11
Summa finansiella poster 11787 11077
Resultat efter finansiella poster -164 962 38400
Bokslutsdi <t
Resultat fore skatt -164 962 38400
Skatter
Arets resultat 164962 38400
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Balansrikning
Belopp i kr 2025-06-30 2024-06-30
TILLGANGAR
Omsattningstillgdngar
Kortfristiga
fordringar
Ovriga fordringar 19761 2349
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 36576 6572
Summa kortfristiga fordringar 56 337 8921
Kassa och bank
Kassa och bank 692 557 701834
Summa kassa och bank 692 557 701834
Summa omsattningstillgangar 748 894 710755
SUMMA TILLGANGAR 748 894 710755
Balansrikning
Beloppikr 2025-06-30 2024-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 671821 671821
Forra rets resultat -51549 -89949
Arets resultat -164 962 38 400
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 455310 620272
Kortfristiga skulder
Skatteskulder - -
Leverantdrsskulder 10923
Ovriga skulder 44261 25529
Upplupna kostnader och féruthetalda
intakter 238 400 64 954
Summa kortfristiga skulder 293584 90483
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 748 894 710755

Styrelsen foreslér att rets resultat, dvs. verksamhetsarets underskott pa 164 962, fors in

i ny rakning.
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Slutord

Styrelsen framfOr foreningens varma tack till ledare, assistenter, instruktorer, gymnaster,
kanslipersonal, revisorer, organisationer och offentlig service for ett bra och givande
samarbete.

Linképing i september 2025

scnia Giagtzidou
Ordférande
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Jgpna'Lilja Mia Lindkvist
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Elin Thorén




