
   

  

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för Linköpings Gymnastiksällskap lämnar följande verksamhetsberättelse för tiden 

2018-07-01 - 2019-06-30, föreningens 49:e verksamhetsår. 

 

 

Organisation 
 

Styrelsens, verkställande utskottets, m.m. sammansättning 
 

Hedersordförande:  Hans Gunnarsson 

Hedersledamot:  Elsie Bogren 

 

Styrelse: Ordförande:  Eva Edelönn 

 Vice ordförande: Linda Nilsson 

Övrig ledamot: Ellinor Samuelsson 

  Josefine Andersson 

  Jonna Lilja    

   Lisen Olson Leijon 

 

Verkställande utskott:  VU-ordf. Eva Edelönn, Fia Bagley  

 

Verksamhetsgrupp BU:   Vilande – Linda och Fia VU 

   

Verksamhetsgrupp T:  Vilande – Jonna och Fia VU 

 

Verksamhetsgrupp GTM:    Vilande – Lisen och Fia VU 

   

Revisorer: Marianne Carlsson och Roland Karlsson 

 

Valberedning: Hans Gunnarsson och Jan Lingeby 

 

 

 

Sammanträden 
 

Styrelsen har haft 9 st protokollförda sammanträden. 

Verkställande utskottets ärenden och beslut finns samlade styrelseprotokollen 

3st sammanträden har hållits med arbetsgruppen för GT-verksamheten. 

1st sammanträde har hållits med arbetsgruppen för Trupp gymnastiken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

Kansli 
 

Post- och besöksadress:  Smedjegatan 11, 582 38 Linköping 

Telefon/fax:   013-13 45 91  

E-post:   linkopings.gs@telia.com 

Hemsida:   www.lgs-gymnastik.se 

Personal:   Föreningskonsult: Fia E Bagley  

 

 

 

Verksamheter och statistik 
 

Grupper och aktiva medlemmar 

 
Föreningen har bedrivit barn- och ungdomsverksamhet i 51 grupper, varav 32 barngymnastik,  

3 familjegymnastik, 9 flick- och pojkgymnastik, 3 Dansgrupp samt 4 truppgymnastik. 

Föreningen har bedrivit gruppträning för vuxna i 22 grupper, varav 1 Bootcamp, 3 EFIT/Styrka,7 

Lättgympa, 4 Medelgympa, 1 Gympa Mix, 2 Cirkelträning, 1 rörlighet, 1 Styrka/smidighet-Yoga, 1 

Yoga. 

40 utbildade ledare och instruktörer, samt 26 assistentledare har ansvarat för dessa verksamheter. 

    

                       

    2017  2018 

   

Kvinnliga under 7 år         411  505 

Kvinnliga 7-12 år          322  272 

Kvinnliga 13-20 år                90    82 

Kvinnliga 21-40 år                83    74 

Kvinnliga 41-64 år              154  122 

Kvinnliga över 65 år             191  168 

Summa kvinnliga                      1251                     1223 

 

 

Manliga under 7 år            270  271 

Manliga 7-12 år               100    44 

Manliga 13-20 år                          14       9 

Manliga 21-40 år                    4      3 

Manliga 41-64 år                  22    15 

Manliga över 65 år                  72    69 

Summa manliga              482  411 

 

Summa gymnaster och ledare                     1733                    1634 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

 

Ledar- och instruktörsförteckning 2018-2019 

 

Alla våra ledare och instruktörer finns registrerade i medlemsregistret Sportadmin.  

Se bilaga 1 

 

BU.L HT18 20  VT19 22 

BU.A HT18 24  VT19 26 

GT HT18 19  VT19 17 

T HT18   6  VT19   8 

 

 

Utbildningar 
 

De utbildningar som ledare och funktionärer har genomgått under 2018-2019 redovisas nedan. 

 

Barn – Ungdom och Trupp: 

 

Baskurs BU, GFM HT18/VT19 

 

Fantasi & Äventyr GFM HT18/VT19 

 

Hopp & Volt GFM HT18    

 

Aerogym Katrineholm GFM HT18  

 

Aerogym Vinter GFM VT19   

 

 

Gruppträning: 

 

Aerogym Katrineholm GFM HT18  

 

Aerogym Vinter GFM VT19 

 

Nybörjar Yoga – Korpen VT19 

 

 

  

Ledaraktiviteter 
 

LGS Trivseldag 4/5 2019 Trivseldag för alla ledare, assistenter och funktionärer på 

Strandgatan 2 – sommaravslutning. 6 BU-led/ass., 8 GT-instr., 2 T-led.,  

 2 funktionärer 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

Arrangemang och träningsverksamhet 
 

LGS:s Festival LGS uppvisning i Vasahallen inställd p.g.a. för få anmälda grupper.  

 

v 18-25  2018 Förlängd innesäsong för gruppträning med 10 grupper. Genomsnittligt antal 

deltagare var ca 20 st. Förlängd uteträning tillsammans med Korpen v 22-25 

på VMC. Tre pass inställda p.g.a. dåligt väder. 

 

 

Tävlingar 
 

Våra Trupp-grupper har deltagit i följande ungdomstävlingar: 

Alice-Cupen med placeringarna: 

LGS TR3 Matta – pl. 5  Hopp – pl. 5 

LGS TR2 Matta – pl. 4  Hopp – pl. 2 

 

 

Flitplaketter  
 

Inga Flitplaketter har delats ut under detta verksamhetsår. 

 

 

 

Försäljning 
 

Under verksamhetsåret har LGS sålt gymnastikmärken i olika valörer för drygt 28 000 kr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 

 

 

FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för Linköpings Gymnastiksällskap lämnar här sin redovisning för räkenskapsåret  

2018-07-01 – 2019-06-30. 

 

 

Allmänt om verksamheten 
 

När det gäller barn- och ungdomsverksamheterna har ett stort arbete lagts ned på att öka antalet grupper 

genom att värva och utbilda nya ledare. Våra dansgrupper har blivit mycket populära och vi har utökat 

antal grupper där. 

 

För gruppträningsverksamheterna för vuxna har LGS gjort en analys över vilken åldersgrupp som är stor 

och har mest aktiva deltagare. Vi ser att antalet gruppträningsdeltagare sjunker stadigt och jobbar med att 

få människor att hitta till oss och se vikten i att kunna gå och träna runt hörnet. Mun till mun verkar vara 

en bra marknadsföring. 

Vi jobbar med att kvalitésäkra instruktörerna och försöker stimulera dem att vidareutbilda sig i sin genre 

och försöker få en bättre sammanhållning för en större VI-känsla. 

Vi ser även över möjligheten att starta upp fler dagpass – det är vår största deltagargrupp inom GT. 

 

 

Förnyelse och utveckling  
 

LGS:s styrelse har under arbetsåret haft möten och diskussioner om en utveckling av föreningen.  

 

Samarbeten 
 

LGS har under 2018-2019 fortsatt sitt samarbete med Korpen Linköping när det gäller ett gemensamt 

utbud av gruppträning i kommunens närområden. Vi har tillgång till varandras instruktörer och lånar ut 

och hjälps åt med vikarier. Vi har även haft gemensamma trivselaktiviteter bl.a. utdelning av äpplen vissa 

veckor. Marknadsföring och ekonomi samordnas dock inte. 

 

LGS samarbetar också med GF Nikegymnasterna när det gäller lokaler och redskap för truppgymnastik. 

 

 

 

 

 

Årets resultat 
 

Årets resultat är ett underskott på kronor 192 486:95 kronor. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

 
 

 

 

Resultaträkning 

 
 

 

Gemensamma intäkter 

Diverse  2 290:79 

  2 290:79                    2 290:79 

    

   

Gymnastikintäkter        BU o T  ________ GT  

Medlems- och terminsavgifter 723 824:00 415 923:00 

Kommunala bidrag 24 717:00 10 593:00 

Statliga bidrag 84 138:00 23 799:00 

Övriga intäkter 52 680:10 ______0:00 

Summa gymnastikintäkter 885 359:12 450 315:00                1 335 674:12 

 

 

 

Totala intäkter   Kronor 1 337 964:91 

 

Årets underskott   Kronor    192 486:95  

 

 

 

Kronor 1 530 451:86 

 

 

 

Gemensamma kostnader 

Föreningsmöten, styrelse m.m.  15 717:00 

Administrationskostnader  164 653:80 

Personal-, uppdrags- och lönebikostnader  459 205:00 

Summa gemensamma kostnader  639 575:80                 639 575:80 

 

                                           

Gymnastikkostnader       BU o T           GT 

Sammanträden och ledarmöten  7 429:00 2 517:00 

Ledarkostnader 251 871:00 156 176:50 

Lokalhyror 182 168:00 116 852:00 

Övriga verksamhetskostnader   117 867:36 55 995:20 

Summa Gymnastikkostnader                  559 335:36                    331 540:70                 890 876:06 

 

 

 

Totala kostnader   Kronor 1 530 451:86 

 

 

 

Kronor 1 530 451:86 



   

  

 

 

 

 

Balansräkning 
 

 

Tillgångar 2018.07.01 2019.06.30 

Kassa 20:00   20:00 

Plusgiro 315 431:55 182 249:30  

Bankräkningar 670 857:97 670 857:97 

Fordringar 0:00 3 464:00 

 

Varulager 2 552:00 2 133,00  

Inventarier 114 675:00 0:00  

Ackumulerade avskrivningar                    -114 675:00    0:00           

Kronor 988 861:52 858 724:77 

 

Skulder och eget kapital 

Skulder 0:00 65 950:20 

Skatteskuld 0:00 0:00 

Depositioner 3 100:00 2 300:00 

LING-klubben 2 800:00 0:00 

Balanserat resultat 697 618:50 982 961:52  

Årets resultat 285 343:02 -192 486:95  

Kronor 988 861:52 858 724:77 

 

 

Styrelsen föreslår att verksamhetsårets underskott på kronor  192 486:95  tas från kapitalet. 

 

 

 

 

 

Slutord 
 

Styrelsen framför föreningens varma tack till ledare, assistenter, instruktörer, gymnaster, kanslipersonal, 

organisationer och offentlig service för ett bra och givande samarbete. 

 

 

 

 

Linköping i september 2019 

 

 

Eva Edelönn  

ordförande 

 

 

 

Josefine Andersson      Jonna Lilja      Linda Nilsson       Liselotte Olsson Leijon      Ellinor Samuelsson           


