
Prova på friidrott 

 

 

Blev du inspirerad av friidrotts‑EM eller Finnkampen och vill testa på friidrott?   
Då är du varmt välkommen att prova på hos Wärnamo Sportklubb! 

Under september erbjuder WSK dig som är född 2016 eller tidigare möjlighet att testa 
friidrottens alla grenar i våra ordinarie träningsgrupper. 

Träningstider:  

För dig som är född 2013 eller tidigare:  
Måndagar 17:30-19:00 sprint och häck 
Tisdagar 17:30-19:00 kast och hopp 
Torsdagar 18:00-19:30 allmän träning 
 
För dig som är född 2013/2014 
Torsdagar 18:00-19:30 
 
För dig som är född 2015/2016 
Torsdagar 18:00-19:30 

 

Träning sker på Finnvedsvallen samt hopp och kastplanen bakom Finnvedsvallen. 
Varmt välkommen att prova på friidrott med oss i WSK! 

 
 


