Samtraning

Vad: Tjejer och killar leker/tranar fotboll ihop

Varfor: Vi ser alla som individer och inte som kon.

For att idrotten ska bli mer jamstalld. Skapar med jamstallda sociala relationer.
Samspelet mellan pojkar och flickor bli mer avslappnat. Utmanar den manliga
normen och ger flickor samma forutsattningar till att bli mer modiga. Oppna upp
for de som ar icke-binara och transpersoner som slipper valja grupp eller lag. |
mixade grupper kan barn tradna med sina kompisar oavsett kon. https:/www.rf.se/
Nyheter/Allanyheter/mixadetraningsgrupperenvagmotmerjamstalldidrott

Det finns ingen fysisk skillnad innan puberteten och samtraning anvands redan i
manga andra lander som tex Nederlanderna.
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Metod for att skapa Ostoppbara tjejer

Bryta konsmaktsordning:

-Fa tjejerna att ta ut sig. "Tomattestet” "Nu ar det pa liv och do6d” ”Skjut stenhart”
"Hoppa det hdgsta du kan” ”Spring snabbt som en gepard”

-Prata i kraftfulla ordalag i feedbacken om tjejerna. "Coola, starka, tuffa”

-Spela mer fotboll med tjejerna pa traningen. Tavlingshetsen kan 6kas. Tavla mer.
-Stall fragor kring fotboll. ”Spelar ni fotboll i skolan? Varfor? Varfor inte?”

-Berdm personens egenskaper

Skapa forebilder:
-Ha som aterkommande aktivitet att [dsa en bok fran Olika féorlag under aret vid
flera tillfallen.



