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OMKLADNINGSRUMSPOLICY

Respekt for varandra
Alla som anvander omkladningsrummen férvantas visa respekt for varandra. Detta inkluderar att anvanda ett
vardat sprak, visa hansyn till andras behov och bidra till en inkluderande och trivsam milj.

Narvaro av ledare:
Minst en ledare ska alltid vara narvarande i eller i anslutning till omkladningsrummet nar barnen befinner sig dar.
Ledare for barn fran 10ar och upp av motsatt kén far inte vistas i omkladningsrummet nar ombyte sker.

Foraldrar och syskon i omkladningsrummet:

e Foraldrar far hjalpa barn (upp till 10 ar) men uppmuntras att lata dem bli sjalvstandiga sa snart som méjligt.
Foraldrar till barn (fran 10 ar och upp) ska inte vistas i omkladningsrummen utan lagledarens tillstand.
Foraldrar av motsatt kon ska inte ga in i omkladningsrummen utan sarskilt tillstand fran en lagledare..
Syskon ska stanna utanfér omkladningsrummen for att minska stérningar och sakerstalla en trygg miljo.

Mobiltelefonforbud:
Under ombyte och duschning ar det férbjudet att anvanda mobiltelefoner eller annan utrustning som kan ta
bilder eller spela in video. Detta fér att skydda allas integritet och skapa en trygg miljé.

Hygien:
Det ar viktigt att barnen duschar efter traningar och matcher for att uppratthalla god hygien.
Vi uppmuntrar barnen att folja detta och foregar med gott exempel.

Personliga tillhorigheter:
e Borens IK ansvarar inte for personliga tillhérigheter som Iamnas i omkladningsrummen.
* Virekommenderar att vardesaker lamnas hemma.
e Omkladningsrummen ska alltid Idsas under match eller traning for att minimera risken for stold.

Regler for fotbollsskor:
* Endast rena fotbollsskor far tas med in i omkladningsrummet.
e Efter traning och match ska fotbollsskor rengéras utomhus.

Stadning av omkladningsrum:
e Omkladningsrummet ska lamnas rent, snyggt och i ordnat skick efter varje anvandning.
e Alla anvandare ansvarar for att ta med sig sina tillhérigheter och slanga skrap i avsedda karl.
» OBS! Eventuellt granulat fran konstgrasplanen far inte spolas ner i duschavloppet eller kastas i papperskorgen.
| varje omkladningsrum finns en sarskild hink avsedd fér granulat - anvand den!

Miljohansyn:
 For att bidra till en hallbar miljé uppmanar vi alla att duscha effektivt och halla duschtiden sa kort som méjligt.
e Se till att slacka lampor och stanga av elektrisk utrustning nar omkladningsrummet inte anvands.
e Slang skrap i avsedda papperskorgar och kallsortera dar det ar majligt.

Denna policy dr godkdnd av styrelsen i Borens IK vid styrelseméte den 2025-05-19.
Protokoll fran métet dr undertecknat av ordférande och justerare och finns arkiverat hos féreningen.
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