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Knattefotbollsskolan for fodda 2019 och
2020 startar onsdag den 7/5 kl 1715.

Samling framfor kiosken pa Futurum.

Trédning Futurum grasplaner ki
17.30-18.30.

Anmal dig pa var hemsida

https://entry.sportadmin.se/

groupsOverview?uid=4TOCXr

Vara huvudsponsorer

SAVE THE DATE 30/8

DAGAB |
o Habo FF-dagen kommer i ar vara
\ ’ pa Grona dalen samtidigt som

Habo Festdag dger rum.

DamaA kl 13.00 och HerrA klI15.30

":‘ SG DS G RU pPEN samt flera andra matcherna i

DAHL/ /OPTIMERA/ anslutning till Gréna dalens IP.

Medlemsbrev
April 2025

Herr A-lagets Albin Hermansson, Elis Leijonqvist och Lucas Madsen efter 8-0 mot Procyon
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Sommarfotbollsskola

| sommar (16-19 juni) &r det aterigen dags
for var populdra sommarfotbollsskola for
fodda 2012-2018. Nytt for i ar &r att om
man vill ha malvaktstraning pa
fotbollsskolan s& kommer man fa traning
av en av foreningens A-lagsmalvakter.

Gé in och las mer info och ~
anmal er i via denna lank: ’;O

Anmaélan Habo FF

Scrolla ner ner till Fotbollsskola 2025

Veo-kameror

Foreningen har beslutat att investera i
annu flera Veo-kameror och kommer
inom kort ha 5 st. Vad &r da en Veo-
kamera?

Det en avancerad sportkamera designad
for att automatiskt filma hela planen utan
behov av en kameraman. Med hjalp av
Al-teknologi foljer den spelets gang,
vilket ger en professionell inspelning som
kan anvandas for analys, utbildning och
delning.

Alla lag och féreningar i Sverige kan
numera aven livestreama sina matcher
med Veo direkt i Svenska
fotbollsférbundets app Min Fotboll.

Om ett lag vill anvanda Veo-kameran sa
behover man ta kontakt med kansliet pa
kansli@haboff.se

Matchvardar

Alla fotbollsmatcher ska spelas efter
fotbollens grundlaggande varderingar.
Det &r gladje, gemenskap, fair play och
en hérlig positiv stamning pa
idrottsplatsen och runt fotbollsplanen.
For att skapa denna positiva stamning
har Habo FF infort matchvérdar pa alla
fotbollsmatcher for barn och ungdomar.

Respektive lag for barn och ungdomar
ansvarar for att man har en matchvard vid
alla sina hemmamatcher, den som ar
matchvard kan inte samtidigt vara ledare/
spelare/matchfunktionar for laget vid
match. Matchvarden ska vara latt att
kdnna igen genom att bara en vast eller
pa annat satt tydligt urskilja sig fran
ovriga som ar runt planen.

MATCHVARD

Las vad en matchvard ska gora pa
Upplands fotbollsforbunds hemsida.

https://uppland.svenskfotboll.se/forening/

matchmiljo/matchvard/

Fotografering 5-7 maj
Alla lag och spelare i foreningen kommer
att fotograferas 5-7 maj.

Exakt info kring vad som galler kommer
att skickas ut till er vdrdnadshavare av
ledarna for ert lag.

3 fragor till...

...EmMil Widstrom

- Fotbollsutvecklare i Habo FF -

Spelade som ung fotboll i Habo FF.
Emil har UEFA A examen och har tidigare varit

huvudtrénare fér Habo FF U19/ U17 lag. Han har

aven arbetat i AIK:s och Vasteras SK:s akademier.

Vilka ar dina basta fotbollsminnen?

Oj vad svart. Men jag maste nog séga den resa Habo FF gjorde som forening forsta
gangen jag var har. Dels hade jag precis valt att satsa pa tranarkarriaren och hade hand
om ett ungt och mycket duktigt P19 lag samtidigt som herrlaget tog sig fran division 5 till
division 2 pa tre sdsonger. Det var ett himla drag kring féreningen och det var verkligen
ett minne att ta med sig!

Vad ar ditt uppdrag som Fotbollsutvecklare i foreningen?

Mitt uppdrag som fotbollsutvecklare &r egentligen lite som det later. Forstka utveckla
verksamheten med de resurser och mgjlighet som vi har i Hdbo FF. Framforallt handlar
det i forsta hand om att kunna bistd och hjalpa ledare i de olika lagen med bade struktur
och tankesatt. Kunna vara behjalplig och bollplank gentemot dem.

Vad ar viktigast framat for att Habo FF ska utvecklas som férening?

Det viktigaste framat for Habo FF &ar att 6kad samsyn kring tréning och utbildning av
spelare. Att vi fran tranar- och ledarhall hittar ett sétt att jobba tillsammans men utbildning
och samsyn. Det har skulle jag sdga ar den viktigaste fragan i svensk fotboll 6verlag och
vi vill saklart vara en del av en miljé som utbildar duktiga fotbollsspelare.
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Division 3 Dam Uppland - just nu

# Llag M V O F GM IM MS P
1 W IKSirius FK Dam 3 3 0 0 23 1 2 9
2 Upsala IF Fotboll 3 3 0 0 16 1 15 9
3 @ Fanna BK 3 2 1 0 7 2 5 7
4 @ Balinge IF 32 0 1 14 6 8 6
5 %% Rédmanss SK 32 0 1 7 5 2 6
6 % Sunnersta AIF 3 2 0 1 5 7 ) 6
7 & Mankarbo IF 3 1 1 1 5 5 0 4
8 & Habo FF 3 1 0o 2 4 8 -4 3
9 & GimolIFFK 3 1 0o 2 3 2 -9 3
10 @ Ostervéla IF 2 3 0 0 3 4 9 5 0
11 ¥4 Haversdals SK 3 0 0 3 1 2 -1 0
12 & Vaksala SK 3 0 0 3 1 2 21 0
Division 4 Herr Uppland - just nu
# Lag M VvV O F GM IM MS P
1 & Habo FF 4 4 0 0 19 4 15 12
2 4@ Grésd Norrskedika IF 4 4 0 0 12 3 9 12
3 ¥ IFK Uppsala 3 3 0 0 15 3 12 9
4 % Unik FK 4 2 1 1 7 8 -1 7
5 @ Riala GolF 4 2 0 2 nmoo12 A 6
6 8 Stromsbergs IF 4 1 2 1 9 10 5
7 & Heby AIF 4 1 1 2 8 7 1 4
8 @ Marsta IK 4 1 1 2 3 6 3 4
9 @ Balinge IF 4 1 0 3 6 4 -8 3
10 4 Bérje SK 4 0 2 2 5 noo-6 2
1 % Sunnersta AIF 2 4 0 1 3 8 4 -6 1
12 @ Procyon BK 3 0 0 3 2 13 o0

Manadens lag - Pojkar U17

Antligen &r sdsongen 2025 i gdng pa riktigt. Nu har alla tre serier
kommit i gdng som vi & med i. Tva lag i P16-17 medel och ett lag i
regional U17. Det har varit full fart under varen med traningsmatcher
och spel i DM i bade P08 och P09. Tyvarr sa rackte vi inte till hela
vdagen men fick ndgra bra tavlingsmatcher som start pa sasongen.

Truppen har véxt sig starkare under varen med flera spelare som har
valt att komma till oss i Habo FF. Vi har flera nya spelare fran Bro
men &dven fran Fanna och Skokloster. Vi tycker att det &r extra kul att
nagra spelare har valt att komma tillbaka till oss efter att testat pa
spel i BeleBarkarby. Vi &ar stolta dver alla spelare och ledare som har
byggt ett harligt klimat i gruppen sa att man kénner sig vdlkommen
tillbaka men dven ocksa att flera kanner att de vill komma till oss. Vi
har nu en trupp pa 49 spelare och vi har ytterligare fyra som &r och
provtranar for tillfallet vilket blir en rolig utmaning.

| ledarstaben har vi lyckats behalla de flesta men aven fatt tillskott av
Isac Farnstrom. Detta gor att vi till hosten kommer att ha &nnu en
ledare med UEFA B license med i génget. Forutom detta sa har vi
turen att ha ledare med som har kompetens som bland annat
fysioterapeut samt fran Stiftelsen "Vaga vara dig sjélv’ som ger oss
grymma verktyg for teambuilding och vaxa som individ och grupp.
Tillika s& har vi en stark foraldragrupp som stottar oss ledare.

Vi har dessutom haft mojligheten for alla spelare att delta i
PlayWellMinds som &r mental traning for ungdomar och som ar en
viktig del att utveckla for kunna gora fotbollsaktioner annu béattre
och vaxa som fotbollsspelare. Vi har haft sju stycken traffar under
varen for att fa lara oss om mer om mental traning samt metoder och
verktyg for att arbeta vidare med det enskilt. Vi hoppas pa ett harligt
fotbollsar. Folj oss garna pa Instagram Habofful7

Ledare och Utbildning

Vill du engagera dig i var
férening och borja som ledare i
nagot av vara lag? Kontakta da
laget du vill engagera dig i eller
vart kansili.

Habo FF som férening tycker
utbildning av vara ledare ar
extremt viktigt. Vart mal ar att
tranare for 3 mot 3 och 5 mot 5
minst ska ha gatt SvFF D.
Trdnare for 7 mot 7 och 9 mot 9
ska ha gatt UEFA C. Tranar
man 11 mot 11 ska man helst ga
UEFA B och UEFA Youth B.
Det finns dven malvaktstréanar-
utbildning SvFF D och C.

Detta finns att lasa i
foreningens antagna
spelarutvecklingsplan.
Spelarutvecklingsplan Habo FF

Just nu planerar féreningen for
att anordna SvFF D pa
hemmaplan i Balsta. Har du
som trdnare inte gatt den
redan? Maila kansli@haboff.se
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