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Vision

Ystads IF Friidrott (nedan kallat YIF) skall genom att sitta den aktive i centrum bedriva
friidrottsverksamhet pa ungdoms-, junior-, senior- och veteranniva, och vara en av Skénes tio
framsta friidrottsklubbar (avseende antal aktiva medlemmar) med &terkommande deltagande vid
regionala och nationella mésterskap, samt bidra till sina medlemmars fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnande.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att prova pa friidrott. Att ge barnen mdjlighet till
allsidig idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska
alltid ske barnens villkor. I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd breddidrott och
elitinriktad idrott.

Alla barn dr lika mycket vérda och skall behandlas med respekt.

Vad betyder detta? Oavsett vem du &r eller hur du é&r, har alltid rétt att bli behandlad med respekt av
din trédnare och de andra barnen som du idrottar med. Det spelar ingen roll hur du ser ut och var du
kommer ifrdn, om du har snopp eller snippa, en funktionsvariation, om du utdver nagon religion,
om du &r straight eller gay, fattig eller rik-idrott &r lika mycket till for alla! Din tid ar precis lika
mycket vérd.



Verksamhet
YIF bedriver under 2020 traning i fem olika grupper:

Knattegruppen — for barn 8-9 ar. Tréning en gang i veckan, sparsamt tdvlande i ndromradet.
Malsittning: 6ka antalet aktiva samt ledare.

Miniorerna — for barn 10 ar. Tréning tva ganger i veckan, deltar i tavlingar i Skane. Malsdttning: 6ka
antalet aktiva samt ledare.

Mellangruppen — for barn 11-12 ar. Trining tva génger i veckan, deltar i tdvlingar i Skéne.
Malsittning: 6ka antalet aktiva samt ledare.

Ungdom/Junior/Senior — for aktiva 13 &r och uppét. Erbjuds fyra gemensamma traningstillféllen 1
veckan, tivlar framforallt i Gotalands-regionen samt efter samrad med trdnare i grannldnderna.
Malséttning: 6ka antalet aktiva samt ledare. Fa fler att fortsitta hogre upp 1 aldrarna, fa fler att na
nationell elitniva.

Lopargruppen — 13 ar och uppat. Tvd gemensamma traningstillfdllen i veckan, tdvlar framforallt 1
Gotalands-regionen. Malséttning: 6ka antalet aktiva och ledare.

Vardegrund

e YIF vill erbjuda alla frén sju ar och uppat i Ystads kommun med omnejd mdjlighet att trina
och tévla 1 friidrott utifrdn sina individuella forutsattningar och ambitioner, och utvecklas i
sin takt och pé sina villkor.

e YIF vill fungera som en social plattform och en trygghet for savil vuxna som barn, och
samtidigt ge alla som satsar pd att bli s& bra som mojligt, forutsittningar att nd dessa mal.

e YIF vill uppné malen genom att erbjuda friidrottstraning under kompetent ledning och dér
det finns stort utrymme for glddje och lek, for att bidra till langsiktig utveckling.

¢ YIF uppmuntrar sina medlemmar, oavsett dlder och idrottslig kapacitet, att dven vara aktiva i
andra idrotter och foreningar, 1 syfte att den enskilde individen langsiktigt ska utvecklas
fysiskt och socialt.

e YIF arbetar for att all idrottslig framging skall uppnas genom rent spel och tar avstand fran
all form av doping, annat fusk och alla former av krinkande behandling.

e YIF vill bidra till hdlsosamma vanor for resten av livet och att alla medlemmar genom var
verksamhet skall kénna att de utvecklas som ménniskor.

e YIF vill ta ett aktivt samhallsansvar dven utanfor friidrotten, inom exempelvis
ungdomsfrigor och folkhédlsa, genom samverkan med andra foreningar, organisationer,
skolor och myndigheter.



Mal

YIF:s mal &r att alla friidrottsintresserade over sju ars alder i Ystads kommun med omnejd ska
erbjudas en varierad, fysiskt och socialt utvecklande och rolig traning.

YIF:s mal ar ocksa att vara en av Skénes tio storsta friidrottsforeningar avseende antal aktiva
medlemmar, med arligt och aterkommande deltagande vid regionala och nationella
misterskap.

I kvantitativa termer dr malet att arligen fa fler att vélja att trdna och engagera sig 1 friidrott,
att fler fortsétter att trdna och tdvla med oss hogre upp i aren, samt att fa fler i junior- och
senioraldrarna att nd elitniva.

For att uppnd mélen krédvs en arlig forstdrkning av organisationen genom att savél internt
som externt rekrytera och fortbilda ledare, trinare och dvriga funktiondrer, samt arbeta for
att de lokalmaissiga forutsittningarna dverensstimmer med behovet och efterfragan pa sikt.

YIF:s mal dr ocksa att ta en aktiv, barande och generds roll for friidrottens utveckling 1 ett
storre perspektiv, framforallt genom engagemang, samarbete och utbyte inom Syddstra
Skénes idrottskrets, Skanes friidrottsforbund och Sveriges friidrottsforbund, samt med andra
idrottsforeningar och skolor i ndromréadet.

YIF:s mal dr ocksé att folja anvisningar pé att all idrottsverksamhet for barn och ungdomar
ska bedrivas utifran ett barnréttsperspektiv och flja FN :s barnkonvention.

Ett barnréttsperspektiv innebir att med respekt pa barnets dsikter ha dess bésta, det vill sidga
vialmaende, hélsa och positiva utveckling, for 6gonen.

Aktivitetsplan

YIF genomfor drligen en rad dterkommande arrangemang, 1 syfte att fa fler barn fysiskt
aktiva, utveckla vara medlemmaridrottsméssigt, forstirka foreningens ekonomi samt gynna
folkhélsan:

Kalvinknatet — arligt lopp 1 slutet av maj for barn upp till arskurs 4 1 samarbete med
Skénemejerier och MAI. Malséttning: 1200 deltagare.

Ystadspelen — érlig arenativling pad Sandskogens IP i slutet av juli, med brett grenutbud och
deltagare fran hela Sverige samt grannldnderna. Malsdttning: att arligen 6ka antalet deltagare
och starter.

Wallanderloppet — arligt langlopp 6ver 6 resp. 3,8 km i centrala Ystad i mitten av juli.
Malséttning: 500 deltagare.

Kretsmasterskap — arlig arenatdvling for klubbarna 1 Sydostra Skénes idrottskrets.
Malséttning: att arligen 6ka antalet deltagare och starter.

Nydérsloppet — arligt lopp over 5 resp. 2,5 km pa Slingan 1 Sandskogen. Hélften av intékterna
skénks till Barncancerfonden. Malsittning: 700 deltagare.

YIF genomfor dessutom, pa uppdrag av Skénes friidrottsforbund, sa gott som arligen nagon
form av skanskt mésterskap, till exempel 10 km landsvagslopning, 3000 m/2000 m
arenalopp pa uppdrag av Skanes friidrottsforbund.



Trygg i YIF

Gillande missforhallanden, trakasserier, 6vergrepp och barnkonventionen

Med anledning av de avsldjanden om sexuella dvergrepp inom friidrotten som framkommit
(exempelvis under varen 2011 genom Patrik Sjobergs boksldapp och under hosten 2017 1
samband med #metoo-rorelsens vittnesmal), har YIF behandlat frigan om trakasserier och
Overgrepp pa styrelseniva.

YIF:s styrelse tar helt och fullt avstand fran alla former av missforhallanden, trakasserier och
overgrepp.

Styrelsen stéller sig dirmed ocksa bakom det policydokument som Riksidrottsférbundet
(RF) tagit fram och som bendmns "Riksidrottsforbundets policy och handlingsplan mot
sexuella trakasserier inom idrotten".

Se hela policydokumentet pa www.rf.se

Se dven artikeln om "Forildrartelefon vill nd idrottsforildrar"

Foraldratelefonen 020-786 786
Forildrar mejlen foraldrar@rb.se

Se barnens ritt https://barnensspelregler.se/regelett

For att i mojligaste man undvika missforhéllanden i véra traningsgrupper strivar YIF efter
att 1 varje triningsgrupp ha fler &n en ledare. Aktiva skall genom detta forfarande inte kdnna
en beroendestdllning till endast en person inom klubben.

Om du upplever eller misstidnker ndgot som helst missforhallande i var verksamhet
uppmanar vi dig att kontakta anstélld personal och/eller valftri representant inom YIF:s

styrelse om detta.

/Styrelsen
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