Uppdaterat 2026-09-10, sidan 6 “LOPNING”

PM for Regionmasterskap Gotaland utomhus i friidrott
12-13 september 2026
Sandskogens IP, Ystad

Ystads IF friidrott, Simrishamns AIF, FK Athlet och Svenska Friidrottsforbundet héalsar alla
hjartligt vdalkomna till Ystad, Sandskogens IP och Regionmasterskapet utomhus fér Gotaland
2026.

ALLMAN INFORMATION

TAVLINGSARENA

Sandskogens idrottsplats, Saltsjobadsvagen 17, 271 39 Ystad.

Innerplan ar endast till for de som for tillfallet tavlar, ar funktionarer samt for ackrediterade
fotografer. Ovriga ska halla sig utanfér rundbanan. Coach-zon finns pa innerplan fér stavhopp.

Laktaren mot fotbollsplanen ar avsedd for distrikten och aktivas vaskor bor forvaras pa denna
laktare och inte pa laktaren mot friidrottsarenan. Laktaren mot friidrottsarenan ar avsedd for
publik och aktiva som inte tavlar. Det kommer dven finnas ett mindre talt (ca 3*3 m) for varje
distrikt, se karta. Vi hjadlps alla at att halla ordning pa laktaren och kasta ert skrép i
papperskorgar innan ni lamnar arenan.

TAVLINGSDAGAR OCH TAVLINGSTIDER

Regionmasterskapen i Gotaland den 12-13 september pagar under l6rdagen med forsta start
kl. 10.00 och séndagen med forsta start kl. 09.00. Starttider for respektive gren framgar av
tidsprogrammet. Pa lI6rdagen ar det lagledarméte kl. 09.00 och invigning kl. 09.50.

GRENKROCKAR
Det kommer under helgen vara nagra aktiva som har grenar som krockar. Féljande galler om
en aktiv deltar i flera grenar samtidigt:
1. Upprop/Calling, om den aktive redan ar pa innerplan nar det ar upprop, se da till att
nagon berattar detta i uppropet sa att de kan notera detta pa startlistan till
grenledaren. Aktiv kan dven saga till nar hen gar in i forsta grenen ”jag ska dven vara
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med i xxx, men tavlar redan da” sa kan vi |6sa uppropet da.

2. Lopningar kommer alltid att ga pa utsatt tid sa om aktiv da ej ar pa plats kommer
loppet ga utan hen.

3. lvissa fall ligger I6pningar nira inpa en teknikgren. Ar du med i de férsta heaten hinner
du sdkerligen goéra inhopp/inkast efter loppet, ar du med i de sista heaten hinner du
sakerligen gora inhopp/inkast fore ditt lopp. Goér upp en plan innan tavlingen for vad
som passar dig bast.

4. Vid deltagande i en teknikgren kan den aktive be om att fa utfora sitt forsok forst eller
sist i en omgang eller saklart pa sin ordinarie plats. Om den aktive inte ar pa plats nar
det ar hens tur klassas detta forsok som ej giltigt (x). Notera att den aktive maste
prata med grenledaren om att andra forsoksordning innan hen gar till annan gren
annars ar det ordinarie position som galler. Det gar alltsa inte att ga i vag, missa sitt
forsok och sen be om att fa gora forsoket sist i omgangen. | héjdhopp kan den aktive
dven valja att sta over en hojd om hen hellre vill det.

5. Kom ihag att inte springa hur som helst 6ver arenan for att komma snabbast till din
gren som krockar. Det kommer hela tiden att paga andra grenar sa tank pa
sakerheten. Bade l6pningar, hopp och kast.

PARKERING
Vid idrottsplatsen (bade vastra och 6stra sidan) eller vid Ystad Saltsjobad.

UPPVARMNING
Sker pa delar av fotbollsplanen mellan friidrottsarenan och grusplanen eller pa gangvagarna
utanfor idrottsplatsen.

NUMMERLAPPAR

Nummerlapparna delas ut distriktsvis. Nummerlapparna ska baras synligt pa brostet, forutom i
stav dar det ar tillatet med nummerlappen pa ryggen. Samma nummerlapp anvands i alla
grenar under tavlingen.

INVIGNING

Invigning sker pa lérdagen kl. 09.50. Gemensam inmarsch for alla som vill delta med samling
kl. 09.40 vid ingangen till idrottsplatsen. Tavling gar fére invigningen, dvs. de aktiva som har
callroom i anslutning till invigningen kan inte delta pa invigningen.

LAGLEDARTRAFF

Lagledarsamling/tekniskt mote och uttagning av jury. Lagledarna, minst en fran varje distrikt
och tavlingsledningen samlas pa l6rdagen kl. 09.00 i serveringstaltet.

Arrangbren gar igenom forutsattningarna for tavlingarna. Jury utses av ndrvarande
distriktsledare. Juryn ska besta av tavlingsledaren eller annan i tavlingsledningen, och en

SIMRISHAMNS AIF

A FATHLET
= TSy

FRIIDROTT

SKANES
FRIIDROTTS 2 g?
FORBUND -

SVENSK FRIIDROTT




representant fran tva distrikt.

EFTERANMALAN

Endast i man av plats, fram tills avprickningstiden for aktuell gren I6per ut. Efteranmalan sker
pa EasyRecord t.o.m. den 10 september kl. 17.00, darefter via mail till:
caroline.ivarsson.09@hotmail.com

Efteranmalan pa tavlingsdagarna gors av behorig lagledare till sekretariatet. Speciella
ackrediteringar till lagledare for efteranmalan delas ut vid lagledarsamlingen.
Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmédlningar som kan accepteras.
Efteranmalan som medfor ytterligare tavlingsomgang kan inte tillatas.

Tavlande kan anmala sig som reserv och tillatas starta om vakans uppstar. Avgiften for
efteranmalan ar 200 kr per grenstart samt 500 kr per stafettlag och faktureras foreningen i
efterhand, stafetterna faktureras distrikten.

MAT OCH KIOSK

Information om frukost, lunch, mellanmal och middag som har férbestallt av distrikten.
Lunch och mellanmal serveras i talt pa idrottsplatsen, se karta.

Lunch serveras kl. 11.00-14.00 och mellanmal kl. 14.00-17.00.

Frukost serveras pa skolan, I6rdag kl. 07.00-09.00 och séndag kl. 06.00-09.00.
Middag pa skolan, I6rdag kl. 18.00-20.30.

Forsaljning av mat och dryck finns i vart café pa idrottsplatsen. Betalning med swish.

OMKLADNING
Omkladningsrum finns i gula byggnaden langs bortre langrakan. Se skyltning pa dorrarna for
vilka rum som &r for pojkar respektive flickor.

TOALETT
Toaletter finns i det lilla gula huset vid bredvid caféet och i omkladningsrummen.

SJUKVARDSPERSONAL
Sjukvardskunniga funktiondrer kommer att finnas pa plats under tavlingarna.

STARTLISTOR, TIDSPROGRAM OCH RESULTAT
Startlistor, tidsprogram och resultat finns pa EasyRecord.se
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UNDER TAVLINGEN

AVPRICKNING

Avprickning 60 min fore start i alla grenar, utom i stav som ar 90 min fore start. Avprickning
sker online i EasyRecord.se och kan tidigast géras samma dag som grenen genomférs. Vid
problem med avprickning vand dig till sekretariatet.

OBS! Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats EJ starta i grenen. Tavlande som uteblir vid
start trots avprickning kan ha forverkat sin ratt till fortsatt deltagande under masterskapet.
Detta galler saledes dven vid utebliven start efter avancemang till final, dar ingen avprickning
behovs.

| en gren dar man gar vidare till final behovs ingen ny avprickning for de omgangarna, utan
avprickning sker endast infor forsok.

Om du prickat av dig och inte kommer till start maste du meddela utebliven start och skal till
detta till en funktiondr i sekretariatet. Detta galler dven om du stryker dig fran finalen.
Ersattare vid aterbud till final tillampas. Utsedd ersadttare maste vara beredd pa att en
finalplats kan bli tillganglig fram till 60 minuter fére finalens starttid. Senare aterbud an sa
ersatts inte.

UTRUSTNING/EGNA REDSKAP

Egna redskap ar tillatna men ska lamnas in for kontroll hos invagningsansvarig i maltornets
forsta plan. Invagning sker l6rdag kl. 8.00-10.00 och séndag kl. 7.30-10.00. Invdgning maste
ske senas 60 minuter fore grenstart (for F14 kula och P14 diskus kan vi ordna invagning pa
I6rdag em/kvall, ta kontakt med sekretariatet). Redskapen blir efter invagning tillgangliga for
alla deltagarna under hela tavlingen i aktuell gren.

UPPROP/CALLING
Upprop/Calling sker i taltet vid 200 m starten, se karta. Tider for upprop fore starttid:

= 40 minuter for teknikgrenar

= 60 minuter for stavhopp

= 15 minuter for |[6pgrenar
Lopningar: Skulle det vara krock i tidsprogrammet fér nagon aktiv, ber vi den aktive eller en
ledare att meddela calling detta for att I6sa det pa ett smidigt satt. Vid calling kontrolleras att
de aktiva har nummerlapp samt ratt klubblinne/top/tréja eller distrikttréja som visar vilken
klubb/distrikt de representerar.

Inga aktiva gar in pa tavlingsomradet eller lamnar det utan tillstand under pagaende tavling.
Om toalettbesok behdver ske under pagaende tavling maste den aktive fa godkannande fran
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grenledare. Alla gar fran calling till gren med ansvarig funktionar. Vid I6pgrenar lamnar aktiva
arenan vid utgangen efter malgang (dar korgar med 6verdragsklader finns efter malgang). Vid
teknikgrenarna gar aktiva ut tillsammans efter tredje omgangen eller var och en efter avslutad
hoppning i stav/hojd, alternativt nar tavlingen ar slut.

Tidsprogram for upprop finns i anslutning till calling.

Antal prov starter/kast/hopp kan begransa av grenledaren vid stora startfalt for att tavlingen
ska kunna starta pa utsatt tid. Samtliga deltagare kommer ha ratt till minst en/ett prov
start/kast/hopp.

PRISUTDELNING

Pris till de tre framsta i varje gren. | stafetten far samtliga deltagare i de tre framsta lagen
varsin medalj. Vinnande lag kommer dven fa mottaga ett lagpris efter att samtliga grenar ar
avklarade.

Prisutdelning ser direkt avslutad gren och pristagarna gar direkt fran avslutad gren till
prispallen.

PROTEST

Under pagaende tavling ska protest goras muntligen till grenledaren. Protest kan lamnas av
tavlande eller annan person pa den tavlandes uppdrag (ackrediterade ledare). Om grenen &r
avslutad kan protest lamnas till grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort
resultat.

Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inlimnas skriftligt till
sekretariatet (hogt upp i maltornet) senast 30 minuter efter kungjort (ev. andrat) resultat
tillsammans med en deposition pa 400 kronor (swish eller kontant). Lagledare lamnar in
overklagande. Depositionen aterbetalas om overklagandet godkdnns av juryn. Juryn
behandlar 6verklagandet och meddelar beslut sa snabbt som mdjligt. Telefonnummer till
juryn finns i sekretariatet.

ALLMANT

Reglementsenlig tavlingsdrakt for klubblaget eller sarskild tavlingsdrakt for distriktslaget skall
baras. Observera att gédllande regler for storlek pa reklam pa tavlingsdrakt géller bade pa
overdel och pa underdel. Det &r inte tilldtet att anvdnda mobiltelefon, videokamera, laptop
eller annan elektronik inom tavlingsomradet (innerplan och callroom).

Inga ledare, trdnare eller motsvarande samt icke-ackrediterade fotografer far vara pa
innerplan. Tavlingsomradet ar rundbanan och omradet innanfor.
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TAVLINGSREGLER

ALLMANT

Maximalt 12 deltagare per gren fran varje distriktslag.

Utomhus far varje deltagare tavla i maximalt fyra individuella grenar + stafett.
| stafetter far varje SDF starta med ett lag.

Alla finaler avgors alltid pa utsatt tid for final.

LOPNING

Tavlingsledaren ansvarar for tavlingens heatindelning och banlottning.

Aktuella heatindelningar/banlottningar anslas i live-resultatvyn pa Easyrecord.se minst 30
minuter fore respektive grenstart. Regler for heatindelning, banlottning och

vidarekvalificering hittar du pa www.friidrott.se. Notera att idrottsplatsen har atta banor

pa 100 meter och sex banor pa rundbanan.

60m/80m och 60m/80m hack kan komma att avgoras i forsok och final. Beroende pa antalet
avprickade deltagare. Utgar forsok avgors anda final pa utsatt tid for final.

For vidarekvalificering till final galler tider, dvs. de atta béasta tiderna i forsoken gar till final.
200m/300m och 200m/300m héack avgors i seedade finaler dar SB/PB (hamtas fran
friidrottsstatistik.se) i grenen avgor heat- och bantilldelning. A-finalen gar sist.

600/800m, 1500m/2000 m och 1500m/2000 m hinder avgors i seedade finaler med max 15
deltagare i varje final dar SB/PB (hamtas fran friidrottsstatistik.se) i grenen avgor
heattilldelning. A-finalen gar sist.

For stafetten 8x200 m galler féljande: Laguppstallningar for stafetter skall vara inlamnade till
sekretariatet (i maltornet) senast tva timmar fore start.

Det ar endast tillatet att stalla upp med ett stafettlag per distrikt. Varje lag ska besta av tva
deltagare fran varje klass. Deltagarna springer i foljande ordning: F13-P13-F14-P14-F13-P13-
F14-P14.

Stafetten startar pa 400 m starten och stracka 1 springer pa skilda banor. Stracka 2 springer pa
skilda banor genom kurvan och vid 100 m starten ar det gemensam bana. Stracka 3—8 springs
pa gemensam bana.

Vaxel 1 har vaxlingszon for 4x100 m stafett. Vaxel 2, 4, 6 har vaxlingszon for 1000 m stafett
(vaxel 3, dvs. 300 till 400 m). Vaxel 3, 5, 7 har vaxlingszon for 4x100 m stafett pa bana 1.
Stafettlagets nummerlapp ska baras av den person som springer sista strackan.

HOJD
F13 och P13 klasserna é&r indelade i A-pool och B-pool. SB/PB (hamtas fran
friidrottsstatistik.se) kommer avgora vilken pool man hamnar i. Ovriga klasser genomfors i en
pool.
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Onskas lagre ingdngshéjd dn nedan angivet 6nskas detta i samband med inhoppningen,
hojningsschemat far ej brytas utan sdankningar med 5 cm galler fran férsta hojden i nedan
hdjningsschema.

HOJNINGSSCHEMA | HOJD

F13:110-115-120-125-130-135-140-145-150-153-156 +2 cm
F14:110-115-120-125-130-135-140-145-150-153-156-159 +2 cm
P13:115-120-125-130-135-140-145-150-153-156-159-162 +2 cm
P14:120-125-130-135-140-145-150-155-158-161-164-167-170-173-176-179 +2 cm

Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis
farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

STAV

Onskas lagre ingdngshéjd d&n nedan angivet 6nskas detta i samband med inhoppningen,
hojningsschemat far ej brytas utan sankningar med 10 cm galler fran férsta hdjden i nedan
hojningsschema.

HOJNINGSSCHEMA | STAV
F13:1.25-1.35 +10cm
F14:1.45-1.55 +10cm
P13:1.25-1.35 +10cm
P14:2.05-2.15 +10cm

Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis
farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

LANGD

F13, P13 och F14 klasserna &ar indelade i A-pool och B-pool. SB/PB (hdamtas fran
friidrottsstatistik.se) kommer avgora vilken pool man hamnar .

Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsok. Finalhoppningen
kommer genomfdras i gropen for Pool A och de fran B-Poolen som kvalar in till
finalhoppningen far chans att mata in ansatsen pa nytt. Finalomgangarna genomférs i omvand
startordning enlig resultatstallning efter de tre forséksomgangarna.

Grop 1 ar gropen ndarmast malet i mitten av arenan, Grop 2 ar gropen narmast 100 m starten.
Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis
farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

TRESTEG
I grop 1 finns malade/tejpade trestegsplankor pa 6, 7, 8, 9 och 10 meter och plankor pa 11 och
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13 meter. | grop 2 finns tejpade plankor pd 6, 7, 8, 9 och 10 meter och plankor pa 11 och 13
meter. Ovriga plankor tejpas efter dnskemal vid inhoppningen. Ange 6nskad planka i samband
med inhoppningen.

F13 klassen ar indelade i A-pool och B-pool. SB/PB (hdamtas fran friidrottsstatistik.se) kommer
avgora vilken pool man hamnar i. Ovriga klasser genomférs i en pool.

Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsok. Finalhoppningen
kommer genomfdras i gropen for Pool A och de fran B-Poolen som kvalar in till
finalhoppningen far chans att mata in ansatsen pa nytt. Finalomgangarna genomférs i omvand
startordning enlig resultatstallning efter de tre forséksomgangarna.

Grop 1 ar gropen narmast malet i mitten av arenan, Grop 2 ar gropen narmast 100 m starten.
Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis
farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

DISKUS/KULA/SPJUT/SLAGGA
Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsok.

POANGBERAKNING

For att rakna fram lagresultatet summeras lagets placeringar i varje individuell gren ihop. For
lagtavlingen i Gotaland galler foljande poangrakning i fallande skala: 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18,
17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1 poang (1:a plats ger 24 poang, 2:a plats 23
osv ner till 24:e plats).

Godkant resultat kravs i grenen for poang, dvs ej podang for DNF.

Vid delad placering delas den hogre podngen av de aktiva och den lagre utgar. Tex, vid delad
forstaplats ges 2x24 poang, ingen 23 poang for andra plats utan nasta poang blir 22 poang for
3:e plats.

Podng for en samlad stafett: Poang ut enligt féljande: 1:a plats 40 poang. 2:a plats 30, 3:e plats
20 och 4:e plats 10 poéang.

Podngrakningen uppdateras Iopande och finns att félja pa Easyrecord.

GRENAR STANGDA FOR EFTERANMALAN
Foljande grenar ar stangda for efteranmalan:
F13: Langd

F14: Langd

P13:Inga

P14: Inga
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FRIIDRGTT 13-14 AR

OVRIGT

SKOLBOENDE
Separat information av skickats ut till berorda distrikt.

TAVLINGSLEDARE
Tavlingsledare ar Caroline Norrsand, Ystads IF.

JURY

Juryn tas ut pa lagledarsamlingen och bestar tavlingsledare samt av representanter fran
distrikten.

GLOBAL SPORT
Global sport kommer vara pa idrottsplatsen bada dagarna och har forséljning av skor mm.
Under tavlingshelgen kommer Global sport ha superrea pa skor, las med har.

FRAGOR
Kontakta Caroline Norrsand, caroline.ivarsson.09@hotmail.com, 073-620 36 23.
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https://cdn.sportadmin.se/1406/4407a44de19041d529228b0da1eccf94314670ad8c4c3bbb2c8c45c15dda10c2.pdf
mailto:caroline.ivarsson.09@hotmail.com
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