YSTADS IF FRIIDROTT

PM —LILLA YSTADSPELEN 2025

Sandskogen idrottsplatsen ligger vid havet och adressen ar Saltsjobadsvagen 17,
Ystad.

Avprickning: Ingen avprickning.

Upprop: 20 min fore start i teknikgrenar och 10 min fére start i Idpgrenar. Lopgrenar
bakom respektive startplats samt teknikgrenar vid respektive tavlingsplats.

Efteranmalning: | man av plats mot dubbel avgift. Efteranmalan sker via
Easyrecord framtill 24 juli kl 23.59, darefter sker efteranmalan i sekretariatet vid
forsta kurvan. Efteranméalan maste ske senast 60 min innan start for teknikgrenar
och 90 min fore start for I6pgrenar.

Nummerlapp: Alla deltagare ska ha nummerlapp, vilka hamtas vid sekretariatet som finns i
narheten av maltornet. Nummerlappen ska baras pa brostet i samtliga grenar.

Regler och information: SFIF:s tavlingsregler foér 2025 galler (regelboken
2022 med regeluppdateringar 2023—-2025), men med féljande undantag eller
fortydligande:

60 m
Startblock/liggande start behover ej tillampas av deltagare, men startblock far anvandas.

60 m och 400 m

Final direkt, dvs. alla deltagare springer ett lopp. Ingen seedning kommer ske
utan slumpen fordelar deltagarna i respektive heat och bana.

For 400 m &r det gemensam bana direkt efter start.

Langd och Bollkast
Samtliga deltagare har fyra forsok.
Boll, vikt 300 g.

Spikskor
Spikar far vara max 6 mm i Iépgrenar, max 9 mm i hoppgrenar.

Ho6jdschema i héjdhopp

F9:80-85-90-95-100-105- 110 - darefter 3 cm.
P9:80-85-90-95-100 - 105 - 110 - darefter 3 cm.
F11:90-95-100-105- 110 - 115 - 120 - darefter 3 cm.
P11:90-95-100-105-110-115-120 - darefter 3 cm.
Lagre ingangshojd kan accepteras i samrad med grenledare.
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Stafett
Mixklass for stafett 5*60 m. Lagen far mixas fritt mellan aldersklasserna 9 och 11
ar samt mellan flickor och pojkar.

Resultat: Redovisas efter varje gren avslut pa Easyrecord,
https://www.easyrecord.se/info?nL5488.

Omkladning: Sker i den gula tegelbyggnaden pa idrottsplatsen.

Parkering: Vid idrottsplatsen (bade vastra och dstra sidan) eller vid Ystad
Saltsjobad.

Prisutdelning: Samtliga deltagare erhaller en medalj (oavsett antal grenar).

Nar den aktive har tavlat klart hamtas medaljen vid prispallen.

Diplom gar att skriva ut pa Easyrecord, se under Resultat och Individuellt resultatkort.
Servering: Forsaljning av mat och dryck finns i vart café pa idrottsplatsen.
Uppvarmning: Sker pa fotbollsplanen mellan friidrottsarenan och grusplanen.
Upplysningar: Gert-Ake Ivarsson, 070-6281369 eller gert.ivarsson@telia.com
Ovrigt: Med tanke pa att en av Sveriges hérligaste badstrander ligger cirka 40 meter

soder om idrottsplatsen, finns all anledning att ta med sig badklader till Lilla Ystadspelen!

Valkomna till Ystad och Sandskogens Idrottsplats!

YSTADS IF FRIIDROTT



https://www.easyrecord.se/info?nL5488

