YSTADS IF FRIIDROTT

PM - YSTADSPELEN 2026

Sandskogen idrottsplatsen ligger vid havet och adressen ar Saltsjdobadsvagen 17,
Ystad.

Avprickning: Endast i Idpgrenarna senast 60 min fore start.

Avprickning sker online pa www.easyrecord.se.

Viktigt att ange arsbasta vid avprickning for att fa korrekt seedning, speciellt
eftersom I6pningar 200 m och uppat samt alla hacklopp kommer att genomféras
med final direkt.

Upprop: 20 min fore start i teknikgrenar och 10 min fére start i Idpgrenar. Lépgrenar
bakom respektive startplats samt teknikgrenar vid respektive tavlingsplats.

Efteranmalning: | man av plats mot dubbel avgift.

Teknikgrenar: Efteranmalan sker via Easyrecord framtill 31 juli kl 23.59, darefter
sker efteranmalan i sekretariatet vid forsta kurvan. Om maxantalet i grenen
uppnas gar det att anmala sig som reserv.

Lépgrenar: Efteranmalan sker via Easyrecord framtill 31 juli kl 23.59, darefter
sker efteranmalan i sekretariatet vid forsta kurvan. Om maxantalet i grenen
uppnas gar det att anmala sig som reserv.

Efteranmalan pa tavlingsdagen sker i sekretariatet och maste ske senast 60 min
innan start for teknikgrenar och 90 min fore start for I6pgrenar.

Nummerlapp: Alla deltagare i I6pningar 600 m och langre ska ha nummerlapp, vilka
hamtas vid sekretariatet som finns i narheten av maltornet. Nummerlappen ska baras pa
brostet.

Invagning: Invagning av egna redskap sker i forradet vid maltornet senast 60 min
innan grenstart. De invagda redskapen far anvandas av alla tavlande i grenen.

Regler och information: SFIF:s tavlingsregler for 2026 galler (regelboken
2022 med regeluppdateringar 2023-2026), men med féljande undantag eller
fortydligande:

Forsok och final i I6pgrenar
60—100 m: Forsok och final.
Endast tider galler vid vidarekvalificering fran forsok till final.

Finalen gar pa forsdkstiden om antalet avprickade I6pare ar samma eller farre
an antalet banor (atta banor upp till 110 m).


http://www.easyrecord.se/
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200 m och langre: Final direkt.
Heaten seedas utifran arsbasta (SB) och darfor viktigt att anges arsbasta vid
avprickning. Tider raknas samman mellan heaten.

60-80 m hack: Final direkt.
Heaten seedas utifran arsbasta (SB) och darfor viktigt att anges arsbasta vid
avprickning. Tider raknas samman mellan heaten.

Forsok och final i Iangd och kastgrenar

De atta basta resultaten efter tre forsbksomgangar gar vidare till tre
finalomgangar.

Deltagare som tavlar "Utom tavlan” i kastgrenar och har annan vikt pa
kastredskapet an klassen kan inte ga vidare till finalomgang om klassen har
fler an atta deltagare.

Skor
Spikar: Max 6 mm i Idpgrenar och max 9 mm i hoppgrenar och spjut.

Vanligen notera aven de regler som finns for tavlingsskor
(https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/skoregler/). Kontroll av skor kan ske pa tavlingen.

Hoéjdschema i hdjdhopp

F12,P12: 100 -105-110-115-120 - 125 - 130 - 135 - darefter 3 cm.
F13, P13: 110-115-120-125-130 - 135 - 140 - 145 - darefter 3 cm.
F15: 120 -125-130 - 135 - 140 - darefter 3 cm.

F17, K: 120 - 125 -130 - 135 - 140 - 145 - 150 - darefter 3 cm.

P15, P17, M: 135-140 - 145 -150 - 155 - 160 - 165 - 170 - darefter 3 cm.
M: 150 - 155 -160 - 165 - 170 - 175 - 180 - 185 - 190 - darefter 3 cm.

Lagre ingangshodjd kan accepteras i samrad med grenledare.

Resultat: Redovisas pa Easyrecord, www.easyrecord.se/live?c=khELrr eller
https://www.easyrecord.se/result?c=kKhELr.

Omkladning: Sker i den gula tegelbyggnaden pa idrottsplatsen.

Parkering: Vid idrottsplatsen (bade vastra och 6stra sidan) eller vid Ystad
Saltsjébad.

Prisutdelning: De tre framsta i alla grenar far medalj. Prisutdelning genomférs direkt efter
avslutad gren.

Servering: Forsaljning av mat och dryck finns i vart café pa idrottsplatsen.

Uppvarmning: Sker pa fotbollsplanen mellan friidrottsarenan och grusplanen.
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Upplysningar: Gert-Ake Ivarsson, 070-6281369 eller gert.ivarsson@telia.com.
Fragor som géaller Easyrecord — kontakta Caroline Norrsand,
caroline.ivarsson.09@hotmail.com.

Ovrigt: Med tanke pa att en av Sveriges hérligaste badstréander ligger cirka 40 meter
soder om idrottsplatsen, finns all anledning att ta med sig badklader till Ystadspelen!

Valkomna till Ystad och Sandskogens Idrottsplats!
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