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Kom snabbare pa fotter med Rad och Vard for idrottsskador

Svenska Fotbollférbundet

ma 2017-05-15 07:57

Til: Hummerhielm Claes <varingsgif@live.se>;

Svenska Fotboliférbundet Om ditt nyhetsbrev ser konstigt ut i din e-postklient, klicka har.

Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 sa far du rad-
givning eller traffa en legitimerad
sjuRgymnast. Helt Rostnadsfritt.

Folksam

Kom snabbare pa fotter med Rad och Vard for idrottsskador

"Rad och Vard for idrottsskador" @r en kostnadsfri tjanst som omfattar alla spelare i
landets fotbollsféreningar. Syftet &r att ge skadade spelare ett bra forsta
omhindertagande och snabb och komplikationsfri rehabilitering. Erfarna sjukgymnaster’
och idrottsldkare runt om i landet star beredda att ge rad och hjélpa.

Hjalp oss att sprida information om den har férmansfulla tjiansten till alla i din forening!
Pa vara spelklarsidor kan du till exempel ladda ner banners och affisch.

h Var

Spelklar i ny tappning
SPELKLAR Pa vara nya Spelklar-sidor ska vi samla

allt som kan hjélpa dig att komma ratt

forberedd till traning och match. Nya

tjgnsten Rad och Vard for idrottsskador
(se ovan) ar forstas en central del men héar hittar du dven info om kost och tréning,
skadeforebyggande program med mera. Successivt kommer mer information att
tillféras. Direktadressen: svenskfotboll.se/spelklar.

Tillde n idorn

Vara hjaltar star utanfor
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